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Liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich sehr, lhnen die zweite Aus-
gabe 2024 der Oldie Infos prasentieren
zu durfen — eine umfassende Sammlung
aller Angebote in unserer schénen Stadt
Dreieich, die von Blrgern fur Burger
entwickelt wurde.

Dieses Heft ist mehr als nur eine Infor-
mationsquelle: Es ist ein treuer Begleiter
far Ihren Alltag, ein Wegweiser zu span-
nenden Aktivitaten, wertvollen Dienst-
leistungen und hilfreichen Kontakten.

Ob Freizeitaktivitaten, Beratungsange-
bote, Sport- und Kulturveranstaltungen
oder gemutliche soziale Treffpunkte —
unsere Stadt Dreieich bietet eine bunte
Vielfalt an Angeboten fir jeden Ge-
schmack. Viele unserer engagierten
Vereine moéchten fur ihre Angebote
werben und freuen sich Uber weitere
tatkraftige Mitstreiter. Moglicherweise
ist auch das ein oder andere Betati-
gungsfeld fur Sie dabei!

Unser Ziel ist es, Ihnen den Zugang zu
diesen Angeboten so einfach und
angenehm wie mdéglich zu machen. Die
Oldie Infos sollen Ihnen dabei helfen,
keine Gelegenheit zu verpassen, lhre
Zeit sinnvoll und angenehm zu gestal-
ten. Gleichzeitig méchten wir Sie ermu-
tigen, neue Kontakte zu kntpfen und
die Gemeinschaft zu starken, die uns in
Dreieich so besonders macht.

Wir laden Sie herzlich ein, in den Oldie
Infos zu schmdékern und die Angebote
zu entdecken, die am besten zu Ihnen
passen. Nutzen Sie diese Broschure als
Inspirationsquelle und treuen Begleiter
— fUr ein aktives, selbstbestimmtes und
erfilltes Leben in unserem schénen
Dreieich.

Viel Freude und alles Gute winscht
lhnen
Ihr Bargermeister

Martin Burlon

Ausgabe 2:2024



Kontakte und Offnungszeiten
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Kontakte und Offnungszeiten

STADT DREIEICH

HauptstraBe 45, 63303 Dreieich

TEL: 06103 /601-0 - FAX: 06103 /601-514
Homepage: www.dreieich.de

E-Mail: stadt@dreieich.de

BURGERBURO
buergerbuero@dreieich.de
TEL: 06103 /601-118
MO., DI., DO. und FR. 8.00 bis 12.00 Uhr
DI. 14.00 bis 17.00 Uhr
Ml. 14.00 bis 19.00 Uhr
SA. (jeden 1. und 3. des Monats)

8.30 bis 12.00 Uhr

STADTVERWALTUNG
MO., DI. und DO. 8.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

WOHNRAUMVERSORGUNG
Nur nach Terminvereinbarung

SOZIALER DIENST / SENIORENBERATUNG
DO. 8.00 bis 12.00 Uhr
oder DI. nach Vereinbarung

KITAVERWALTUNG

DI. und DO. 8.00 bis 12.00 Uhr

BAUBERATUNG

1. Stock, Raum 1.01, TEL: 06103 / 601-425
DI. und DO. 9.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

INFOTHEKE

MO. und DO. 8.00 bis 16.00 Uhr
DI 8.00 bis 17.00 Uhr
M. 8.00 bis 19.00 Uhr
FR. 8.00 bis 12.00 Uhr

SA. (jeden 1. und 3. des Monats)
8.30 bis 12.00 Uhr
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‘\/)MC Biirgerschaftliches Engagement

Dreieicher Vereine und Initiativen suchen engagierte,

ehrenamtliche Mitarbeitende:

Arbeiterwohlfahrt Dreieich e.V.

AWO-Haus der Begegnung

EisenbahnstraBe 9, Sprendlingen
Mitarbeitende in der Seniorenarbeit gesucht.
Heinz-Georg Stohs, Tel: 06103 7019358

BUro: 0157 58159338. buero@awo-dreieich.de
www.awo-dreieich.de

Artgerecht Tierschutz e.V.

Ehrenamtliche Helfer und Pflegestellen gesucht.
AlpenstraBe 5a. Infos unter Tel: 06103 9887643
info@artgerecht-tierschutz.com
www.artgerecht-tierschutz.com

Behindertenhilfe Dreieich

Foérderverein Behindertenhilfe Dreieich e.V.
info: Heidi Schafer, Tel.: 06103 68768
foerderverein-bhd@gmx.de

Biirger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.

Wir suchen fur die Unterstlitzung von Kindern
an Dreieicher Grundschulen Lern- und Lese-
patinnen und Paten.

Auskunft unter Bluro-Telefon: 06103 985050
dieuhus@t-online.de

Biirgerhilfe Dreieich e.V.

Mit Spenden ermdglichen wir den Bewohne-
rinnen und Bewohnern im Alten-und Pflege-
heim Johanniter-Haus Dietrichsroth, durch
Ausfllge, z.B. Planwagenfahrten, Zoo-Palmen-
garten-Restaurant-Besuche, sowie lebenser-
leichternde Anschaffungen,einen schénen und
erlebnisreichen Lebensabend.

Weitere Informationen:

1.Vorsitzende Maritta Sauer, Tel: 0160 98044100
info@buergerhilfe-Dreieich.de
maritta@sauer-entertainment.de

Homepage: www.buergerhilfe-dreieich.de

Biirgerstiftung Dreieich

(rechtsfahige Stiftung des burgerlichen Rechts)
Wir sind eine Anlaufstelle fir alle Birger/innen,
die sich in der Jugend- und Altenhilfe enga-
gieren mochten. Neben diversen Projekten fur
Jung und Alt, gibt es seit vielen Jahren immer
zum Jahresende das gemeinsame Projekt
»~Wunsch Dir was"” mit der Offenbach-Post.
Uber Ihre Ideen, Mitarbeit oder auch Spenden,
wilrden wir uns sehr freuen.

Kontakt: Dr. Heidi Soboll, Tel: 0172 3156993
maill@buergerstiftung-dreieich.de
www.buergerstiftung-dreieich.de

Biirgerverein Buchschlag

Postfach 20 13 03, 63272 Dreieich

Kontakt: info@buergerverein-buchschlag.de
Karten fur Veranstaltungen zur Zeit nur Uber
Burgerhaus Sprendlingen, Tel.: 06103 60000

Biirgerverein Gotzenhain e.\V.
Nachbarschaftsnetzwerk Gétzenhain
Burgertreff, Bleiswijker StraBe 2

Nach Vereinbarung. Kontakt:

Telefon: 06103 8334670 (Anrufbeantw.)
Christiane Jaeger und Gabriele Brandner.
www.goetzenhain.de

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich

Es gibt vielfaltige Betatigungsmoglichkeiten
fur engagierte Blrgerinnen und Burger.
Sowohl in Projekten z.B. JoSCH oder in der
Wohnberatung als auch in den AusZeit-
Gruppen fir Menschen mit Demenz und im
Familienzentrum ist freiwilliges Engagement
immer willkommen.

Wir sind auf der Suche nach einem Fahrdienst!
Kontakt: Tel: 06103 9875-16 oder 25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de

www.diakonie-of.de

Dreieich-Museum

Fahrgasse 52, Dreieichenhain sucht
ehrenamtliche Mitarbeitende

beim Auf-und Abbau von Ausstellungen
sowie als Besucheraufsicht wahrend

der Offnungszeiten des Museums
Kontakt: Corinna Molitor M.A.
Museumsleitung, Tel: 06103 84914
corinna.molitor@dreieich-museum.de
oder Geschichts-und Heimatverein
Dreieichenhain (GHV)Tel: 06103 8049640
www.dreieich-museum.de

Elternlotsen Dreieich

Ehrenamtliches Engagement fur ein friedliches
Miteinander von Menschen verschiedener
Herkunftslander, Kulturen und Religionen.
Ansprechpartnerinnen:

Veronika Martin, Familienzentrum Bunte Kirche.
Tel: 06103 9957310,
kontakt@elternlotsen-dreieich.de
Integrationsbiro Stadt Dreieich

Laura Diaz-Lambertz,

Tel: 06103 601-218, integration@dreieich.de
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Forderverein zu Gunsten der Bewohner

im Alten- und Pflegeheim.

Johanniter-Haus Dietrichsroth

TaunusstraBe 54. Blirgerhilfe Dreieich.
Sprechstunde donnerstags: 16.00 - 18.00 Uhr
Maritta Sauer, Tel: 0160 98044100
maritta@sauer-entertainment.de
www.buergerhilfe-dreieich.de

Hayner Weiber e.V.

Unterstltzung von kulturellen und sozialen
Projekten in der Region, durch die jahrlich statt-
findenden Veranstaltungen: Weiberkerb am
Obertor zu Pfingsten und Topfermarkt im Burg-
geldnde, am letzten Sonntag im September.
Ausfihrliche Informationen siehe

Homepage.: www.haynerweiber.de

Kontakt: info@haynerweiber.de

Postfach 40 11 72, 63276 Dreieich

Lions-Club Dreieich

Unterstitzung von gemeinnitzigen
und sozialen Projekten

Info: Steffen Arta, Tel.: 0170 5778070
steffenarta@gmx.de

Rotary-Club Dreieich-Offenbach
Unterstitzung von gemeinnutzigen

und sozialen Projekten

Info: Bettina Carr-Allinson, Tel.: 069 15618059
bettina.carr-allinson@bcalaw.net

Verkehrsverein Dreieich e.V.

Kontakt: 1.Vorsitzender Rainer Otto Wolf
PoststraBBe 4, 63303 Dreieich

Tel: 06103 3726546, r.o.wolf@web.de

Danke!

HESSEN

Kreis Offenbach

Noch ein besonderer Hinweis:

Vereinsarbeit Sport-Kultur-Betreuung

Die hier aufgefiihrten Dreieicher Vereine und gemeinnutzi-
gen Institutionen, suchen zu jeder Zeit ehrenamtliche Mit-
arbeitende. Bei Interesse wenden Sie sich ohne Scheu an
einen Verein lhrer Wahl. Siehe auch Angebote hier im Heft.

Weiterhin ist dieses Heft kein Veranstaltungskalender.

Beachten Sie daher die Sonderbroschliren der Vereine
und Institutionen, sowie Mitteilungen in der Presse!
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STADT. CLUBS U. EINRICHTUNGEN
Burgerinnen und Burger, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen zur Unterstitzung gesucht.
Beachten Sie bitte auch die Angebote und
Termine auf den Sonderseiten und auf den
nachfolgenden Seiten in den entsprechenden
Rubriken!

MEHRGENERATIONENHAUS ,,RABE”
Stadtteilzentrum Hirschsprung-Breitensee
Das Mehrgenerationenhaus RaBe (Raum
der Begegnung) ist ein Ort fir Jung und Alt,
der von allen selbst aktiv mit Leben gefullt
und mitgestaltet werden kann.
Ehrenamtliches Engagement ist hier in
vielfaltiger Weise méglich!

Infos und Kontaktdaten unter:

Tel.: 06103 4880140
stadtteilzentrum@dreieich.de
www.rabe-dreieich.de

HAUS FALLTORWEG

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

Auskinfte und Ansprechpartner:
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470
Heinz Mahr, Tel: 06106 778155

Rita Koser-Scherer, Tel: 06106 5959
www.dreieich.de/vv/personen

SENIORENCLUB EISENBAHNSTR.
Irene Hoidn, Tel: 06103 63570
Christa Kronwitter, Tel: 06103 995826

SENIORENCLUB ZEPPELINSTR.
Ursula Seipl, Tel: 06103 66418
Irmgard Becker, Tel: 06103 2082915

SENIOREN-TANZKREIS
Angelika Sachse, Tel: 06166 241

LITERATURKREIS GOTZENHAIN
Ulrike Gluck-Lowenstein, Tel: 06103 23463

GESELLSCHAFTSTANZKREIS
Brigitte Hunkel, Tel: 06103 81713

RENTNERCLUB OFFENTHAL
Hanne Pichler, Tel: 06159 4089954

SENIORENCLUB FROHER FREITAG
Gerhard Schiefer, Tel: 06103 8047104
Waltraud Bebert, Tel: 06103 81163

SENIOREN-SKATCLUB 93 NO SMOKING
Klaus Durniok, Tel: 0171 4007239
Hans Vollhardt, Tel: 06103 86324



Wegweiser
Demenz

Informationen und
Kontaktadressen

fir Familien mit
Demenz in Dreieich
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Wegweiser Demenz ist erschienen

Der neue ,Wegweiser Demenz” gibt einen
schnellen und kurzen Uberblick iber Demenz
und weist auf mdgliche lokale Angebote fir
Familien mit Demenz hin. AuBerdem werden
rechtliche Fragen thematisiert und praktische
Tipps aufgefihrt, um BerUhrungsangste im
Umgang mit Menschen mit Demenz abzu-
mildern. Im Adressteil findet sich eine Liste
serioser Informationsquellen zum Thema
Demenz.

Wegweiser Pflege -
zweite Auflage liegt aus

Der ,Wegweiser Pflege” liegt ab sofort ak-
tualisiert in zweiter Auflage vor. Die Broschire
enthalt Adressen von moglichen lokalen
Anbietern fur die Unterstitzung bei Themen
rund um das Alterwerden, wie z.B. Pflege,
Mobilitat, Hausnotrufe, usw.

Siehe auch die Sonderseiten in dieser
Ausgabe der ,,Oldie-Infos 2-2024"!

Beide Wegweiser

liegen ab sofort kostenlos in gedruckter Form
z.B. im Rathaus und im Familienzentrum DIE
WINKELSMUHLE aus. Weitere Informationen,
die Broschiren zum Herunterladen und die
in verschiedenen Sprachen Ubersetzte Inhalts-
verzeichnisse gibt es unter:

www.dreieich.de/wegweiser-demenz
www.dreieich.de/wegweiser-pflege

Einkaufen fahren mit der Stadt
Dreieich

Sie wohnen in Dreieich und sind im Ren-
tenalter. Selbstandig einkaufen zu gehen fallt
Ihnen schwer und/oder Sie haben keine Hilfe
beim Einkaufen. Die Stadt Dreieich bietet an,
Sie jeden Freitag am Vormittag zum Einkaufen
zu Rewe und Lidl in Dreieich-Dreieichenhain zu
fahren.

Sie werden mit einem Kleinbus abgeholt und
nach dem Einkaufen wieder nach Hause ge-
bracht. Wenn nétig, hilft Ihnen jemand beim
Hochtragen der Einkdufe — auBer Getranke-
kasten.

Bei Interesse und fiir alle weiteren
Informationen melden Sie sich bitte bei:

Tel. 06103 601-249
Tel. 06103 601-231

Sabine Auckenthaler
Andrea Harms
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Wegweiser
Pflege

Kontaktadressen
fur Dreieich
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Seniorenberatung im Rathaus
HauptstraBBe 45, 63303 Dreieich

Sabine Auckenthaler
Telefon: 06103 601-249
sabine.auckenthaler@dreieich.de

Wir informieren und beraten Dreieicherinnen
und Dreieicher ab dem Renteneintrittsalter
und/oder ihre Zu- und Angehdrigen, neutral,
vertraulich und kostenfrei.

Ausgabe 2:2024
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Kontakt:

mit Termin:

e im Biro

® an einem neutralen Ort

e am Telefon oder Uber das Internet (Video)

e wenn Sie nicht mobil sind bei einem
Hausbesuch

ohne Termin:

offene Sprechstunde im Biro im Rathaus,
donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Wir informieren Sie:

zur Alltagsgestaltung und -bewaltigung

e zu Pflege, Betreuung, Versorgung zu Hause
e zum Wohnen im Alter

e zu Kurzzeit-, Verhinderungs-, Tagespflege
e zur Finanzierung der Hilfe

e zur Grundsicherung oder zum Wohngeld

e zum Ausflllen von Antragen an die
Pflegeversicherung

e zu den Pflegegraden oder zum Gesprach mit
dem medizinischen Dienst

e zum Pflegegutachten und/oder einem
Widerspruchsverfahren

e zur Unterstitzung und Entlastung von
versorgenden An- und Zugehdrigen

e zu einer Vorsorgevollmacht oder
Patientenverfigung

e zum Thema Demenz

e zu psychischer Erkrankung, verwahrlosten
Haushalten, Sucht oder Schulden




Erstberatung im Quartier

In den Dreieicher Stadtteilen und Quartieren
bieten wir Erstberatung an.

Vor Ort kédnnen Sie mit den Kolleginnen

und Kollegen klaren, welche Unterstitzungs-
angebote es gibt, gemeinsam einen Antrag
ausfullen oder erfahren, an wen Sie sich bei
weiteren Fragen wenden kénnen.

Mehr zu den Beratungsorten und -zeiten der
Erstberatung:
https://www.dreieich.de/buergerservice/
abteilungen/HES:department: 12115/
quartiersarbeit/

Schwerbehindertenberatung

EUTB - ergdanzende unabhédngige
Teilhabeberatung.

erganzende unabhangige Teilhabeberatung
Senefelderstr. 2, 63110 Rodgau

mobil: 0151 67 78 07 40

Anmeldung und Termine:

Telefon: 0800 45 40 106 (kostenfrei)

E-Mail: wagner.eutb@dmsg-hessen.de
https://dmsg-hessen.de/eutb-landkreis-offenbach/
Kostenfreie Beratung und Hilfe bei der
Antragstellung zum Schwerbehindertenrecht.
Nach Vereinbarung Beratung am Telefon und
Hausbesuche

in Dreieich: dienstags 9-1 0 Uhr offene Sprech-
stunde im Quartiersbiro der Stadt Dreieich,
Hainer Chaussee 53 b (barrierefreier Zugang)

Stadt Dreieich — Férderung von Menschen mit
Behinderung

HauptstraBBe 45, 63303 Dreieich

Telefon: 06103 601-243
behindertenbetreuung@dreieich.de
Kostenfreie Beratung zum
Schwerbehindertenrecht.

Offene Sprechstunde im Rathaus:
donnerstags 8 bis 12 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung

(\//éw‘ Hilfe, Pflege und besondere Dienstleistungen

Schuldnerberatung

Beratungszentrum West

Frankfurter StraBe 70-72, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 83368-0 oder-11

E-Mail: bz-west@paritaet-projekt.org
https://diakonie-of.de/beratungszentrum-west

Sozialverband VdK

Kreisverband Offenbach-Land
FriedensstraBe 26, 63179 Obertshausen
Telefon mobil: 0152 52691280
www.vdk.de/kv-offenbach-land/ Mit Termin:
Beratung /Vertretung fur Mitglieder

zum Sozial- u. Schwerbehindertenrecht.
Dienstags u. donnerstags von 15.00 Uhr bis
18.00 Uhr

Rentenantrage und -beratung

Deutsche Rentenversicherung Hessen
www.deutsche-rentenversicherung.de

E-Mail: termin@drv-hessen.de

Zeil 53, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 99 99 20 90
kundenservice-in-frankfurt@drv-hessen.de
WilhelminenstrafBe 34, 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 1010956

Antragstellung und Beratung mit Termin.
Keine Rentenberatung bei der Stadt Dreieich.

Gesetzliche Betreuung

Wenn eine gesetzliche Betreuung fiir eine
angehorige Person beantragt oder iibernom-
men werden soll, stellen Sie bitte einen An-
trag beim zustdandigen Amtsgericht. Ehren-
amtliche Betreuerinnen und Betreuer, z.B.
Familienmitglieder, erhalten Unterstiitzung
und Beratung zum Betreuungsrecht beim
zustandigen Betreuungsverein.

Amtsgericht Langen Betreuungsgericht
ZimmerstraBe 29, 63325 Langen
Tel.: 06103 59102

DRK Kreisverband Offenbach e.V.
Betreuungsverein
RaiffeisenstraBe 2, 63110 Rodgau
Tel: 06016 6273-997 oder -998
betreuungsverein@drk-of.de
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Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst 3eich GmbH
Freiherr-vom-Stein-StraBBe 42, 63303 Dreieich
Tel: 06103 8025731, Mobil: 0160 6397787
pflegedienst.3eich@yahoo.com

Diakoniestation-Pflegedienste Dreieich
Evangelisch kirchlicher Zweckverband
FichtestraBe 31, 63303 Dreieich

Tel: 06013 8047580, info@dst-dreieich.de
www.diakoniestation-dreieich.de

Dignicare Pflege GmbH
Pflegedienst Dreieich
Robert-Bosch-Str. 30, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 38 83 43
kontakt.dreieich@dignicare.de
www.dignicare.de

Medi-Ring - ambulanter Pflegedienst
Berliner Ring 1, 63303 Dreieich

Tel. 06103 2708080.
info@medi-ring-pflegedienst.de
www.medi-ring-pflegedienst.de

Mobile Hauskrankenpflege Wérner GmbH
EisenbahnstraBe 11, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 27 00 668
mail@mobilehauskrankenpflege.de
www.mobilehauskrankenpflege.de

Pflegedienst 4Jahreszeiten

Heckenweg 7 A (1. OG), 63303 Dreieich
Telefon: 06103 39 22-171
kontakt@pflegedienst-4jahreszeiten.de
www.pflegedienst-4jahreszeiten.de

Johanniter Pflegedienst Dreieich
Taunusstr. 62, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 59 96 83
pflege.dreieich@johanniter.de
www.johanniter.de

Sennis Home Care

Pflegedienst mit hauswirtschaftlichen
Dienstleistungen

Frankfurter StraBBe 149, 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 35 22 115

TinCa - ambulanter Pflegedienst Dreieich
Frankfurter StraBBe 24, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 57 36 112
info@tinca-pflegedienst.de
www.tinca-pflegedienst
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Uberértliche Pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt - Kreis Offenbach
UnterstUtzung und Beratung fur pflegebedtrf-
tige Menschen, pflegende Angehoérige und
Menschen mit (bevorstehender) Behinderung.
Beratung nach Bedarf telefonisch, im Kreishaus
Dietzenbach oder auch als Hausbesuch.
Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach
Andreas Diehl Tel.: 06074 8180 5321

Ursula Stadler Tel.: 06074 8180-5322
pflegestuetzpunkt@kreis-offenbach.de

Soziale und hauswirtschaftliche
Dienste

Agentur fiir Haushaltshilfe (*)

Tel: 069 247471140
kreis-offenbach@afh-he.de

Eventuell Selbstzahlung, bitte nachfragen.

AlSenioS Alltags- und Senioren-Service (*)
Stresemannring 3A, 63225 Langen

Telefon: 06103 28 02 97

info@alsenios.de, www.alsenios.de
Demenzfreundliche Seniorenbegleitung,
Entlastungsleistungen, Verhinderungspflege

Alltagsbegleitung & Haushaltshilfe Vita (*)
mobil: 0178 28 15 484
alltagsbegleitung.vita@gmail.com

AWO Kreisverband Offenbach Land e.V.
AuBenstelle Langen,
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen
Telefon: 06103 20 26 200
info@awo-langen.de
www.awo-langen.de

Dignicare Pflege GmbH (*)
Pflegedienst Dreieich
Robert-Bosch-Str. 30, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 38 83 43
dreieich@dignicare.de
www.dignicare.de/standorte

DiQ Dienste im Quartier GmbH
RathenaustraBe 32, 63067 Offenbach
Telefon: 069 13 81 72-53 oder -54
Kostenlose Hotline: 0800 36 60 533
info@dig-of.de, www.dig-of.de
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Heike Gerbig (*)

Pappelweg 17 B, 63303 Dreieich
Telefon Mobil: 0177 33 35 396
Telefon Festnetz: 06103 50 41 96
alltagsbegleiterdreieich@gmail.com
www.alltagsbegleitung-dreieich.de

Hilfswerk (*)

Telefon: 0800 0006 758
Mobil: 0172 4171712
kontakt@hilfs-werk.de
www.hilfswerk.de

Home Instead (*)

Alltagsbegleitung & Seniorenbetr. Tremel
Frankfurter Str. 181, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 81 59 70
frankfurter-sueden@homeinstead.de
www.homeinstead.de/frankfurt-sued

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (*)
Mobiler-Sozialer-Dienst
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau
Telefon: 06106 87 100
info.offenbach@johanniter.de
www.juh-offenbach.de

Sennis Home Care (*)

Pflegedienst mit hausw. Dienstleistungen
Frankfurter StraBe 149

63263 Neu-Isenburg

Tel. 06102 35 22 115

Vergissmeinnicht - Betreuung & Begleitung (*)
Roswitha Deckmann

LowenstraBe 2, 63128 Dietzenbach

Telefon: 06074 89 27 14
r.deckmann@t-online.de
www.vergiss-mein-nicht.biz

Vivacus Seniorenbetreuung (*)
Seniorenberatung Main-Kinzig, Offenbach
Mauergasse 23, 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182 96 09 007
seligenstadt@vivacus.de u.
gunnar.schuetz@vivacus.de
www.vivacus.de/offenbach

Zjada Hauswirtschaft (*)
Im Brahl 140, 63329 Egelsbach
mobil: 0173 980 33 94

(*) gegebenenfalls ist eine Abrechnung
der Dienstleistungen liber die Pflege-
versicherung moglich: bitte nachfragen.

Angebote fiir Menschen mit
Demenz und Zu-/ Angehoérige

Angebote im Familienzentrum

DIE WINKELSMUHLE

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 98 75-16 oder -25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

www.diakonie-of.de

e AusZeit — Gruppenangebote fiir Menschen
mit Demenz
Das Angebot findet dienstags, mittwochs,
donnerstags und freitags statt.
Kostenbeitrag. Mit Pflegegrad Uber die
Pflegeversicherung abzurechnen.

e Kompaktwissen Demenz
jeweils ein Termin im Frahjahr und im Herbst,
in Présenz u. via zoom. Dauer: ca. 1,5 Stunden

e Mit Kraft und Gelassenheit Angehorige
mit Demenz begleiten
Achtsamkeitsangebot fir pflegende
Angehoérige (von Menschen mit Demenz)

Termine auf Anfrage

Selbsthilfegruppe - Gesprachskreis fiir
pflegende Angehérige von Menschen

mit Demenz

Infos: Eva Helfmann (bitte vorher anrufen)
Telefon: 06103 31 15 44

An jedem letzten Mittwoch eines Monats
ab 18.00 Uhr im Stadtteilzentrum,
HegelstraBe 101, 63303 Dreieich

AlSenioS Alltags- und Senioren-Service
Stresemannring 3A, 63225 Langen

Telefon: 06103 28 02 97

info@alsenios.de

www.alsenios.de

Demenzfreundliche Seniorenbegleitung,
Entlastungsleistungen, Verhinderungspflege.
Eine Abrechnung der Dienstleistungen tber
die Pflegeversicherung ist moglich.

Familienentlastender Dienst
Diakoniestation-Pflegedienste Dreieich,
FichtestraBe 31, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 80 47 580
info@dst-dreieich.de
www.diakoniestation-dreieich.de
Betreuung zu Hause (nur in Dreieich)

Ausgabe 2:2024
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Gesundheitsforderung

AGIL: Aktiv geht’s immer leichter
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 98 75-16 oder -25.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

www.diakonie-of.de

RegelmaBige Bewegungsférderung durch
geschulte Ehrenamtliche fur Hochaltere
zu Hause. Das Angebot ist kostenfrei.

Biirgerschaftliche Hilfen

Biirger-Aktive Dreieich Die Uhus e.\V.
Fahrgasse 7, 63303 Dreieich

Telefon: 06103 98 50 50
dieuhus@t-online.de
www.dieuhus.de

Nachbarschaftsnetzwerk Gétzenhain
BuUrgerverein Gotzenhain, Burgertreff
Bleiswijker StraBe 2, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 83 34 670 (Anrufbeantw.)
Gisela Westenberger und Christiane Jaeger
www.goetzenhain.de

Besuchsdienst ,RaBeZeit”

Der ehrenamtliche Besuchsdienst richtet sich an
altere Menschen, unabhangig von Nationalitat,
Religionszugehdrigkeit oder Status, die zurtck-
gezogen leben und sich Gber regelmaBigen
Besuch freuen wuirden. Die Ehrenamtlichen
schenken ihre Zeit und ein offenes Ohr.

Falls Sie gerne besucht werden méchten oder
ehrenamtliche Besuche Ubernehmen koénnten,
dann wenden Sie sich bitte an:

¢ Familienzentrum Bunte Kirche
HegelstraBe 91, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 99 57 310
familienzentrum@buntekirche.de

¢ Stadtteilzentrum
Hirschsprung-Breitensee
HegelstraBe 101, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 48 80 140
stadtteilzentrum@dreieich.de

Ausgabe 2:2024

Meni-Bringdienste

AWO Kreisverband Offenbach Land e.V.
AuBenstelle Langen,
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen
Telefon: 06103 202 62 00
info@awo-langen.de
www.awo-langen.de

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.

Hirtengasse 15, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 23 320,
info@aeltere-buerger-neu-isenburg.de
www.aeltere-buerger-neu-isenburg.de

Johanniter Haus Dietrichsroth
Essen auf Radern

TaunusstraBBe 54, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 9806-136
info-jhd@jose.johanniter.de
www.johanniter.de

Leibgericht
Essen auf Radern, Tel: 06159 717828,
www.bestellung-leibgericht.biz

Malteser-Hilfsdienst

Telefon: 06104 40 67 918
menueservice.obertshausen@malteser.org
www.malteser-offenbach.de

Bei ortlichen Gaststatten, Lebensmittel-
geschaften oder im Internet finden Sie
weitere Anbieter, die lhnen Lebensmittel
und Essen nach Hause liefern kénnen.

Hausnotruf-Systeme

Arbeiter-Samariter-Bund
Telefon: 069 985 44 40
www.hausnotruf.asb-hessen.de

AWO Kreisverband Offenbach Land e.V.
AuBenstelle Langen,
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen
Telefon: 06103 20 26 200
info@awo-langen.de
www.awo-langen.de

DRK-Kreisverband Offenbach e.V.
HerrnstraBe 57, 63065 Offenbach
Telefon: 069 75 66 20 30
hausnotruf@drk-of.de
www.drk-of.de
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
BorsigstrafBe 56, 63110 Rodgau
Telefon: 06106 87 10-68
hausnotruf.offenbach@johanniter.de
www.juh-offenbach.de

Malteser Hilfsdienst

Telefon: 06104 40 67 935
hausnotruf.obertshausen@malteser.org
www.malteser-offenbach.de

Sanitatshaus Dreieich
HauptstraBBe 11, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 59 635
www.sanitaetshaus-dreieich.de

Fahrdienste

AWO Kreisverband Offenbach Land e.V.
AuBenstelle Langen,
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen
Telefon: 06103 202 62 00
info@awo-langen.de
www.awo-langen.de

Fahrdienst der Behindertenhilfe

in Stadt und Kreis Offenbach e.V.
LudwigstraBBe 36, 63067 Offenbach
Telefon: 069 809096927
fahrdienst@behindertenhilfe-offenbach.de
www.bhindertenhilfe-offenbach.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Fahrdienst

BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau
Telefon: 06106 871088
leitstelle.offenbach@johanniter.de
www.juh-offenbach.de

Krankenfahrten

Far die Genehmigung/Kostentbernahme einer
Krankenfahrt zu einer medizinischen Untersu-
chung oder Behandlung wenden Sie sich bitte
vorab an Ihren Arzt/Arztin und Ihre Kranken-
kasse.

Dort erfahren Sie auch welche Fahrdienste fur
Ihre Krankenkasse zugelassen sind!

Kurzzeit-, Tages-, Langzeitpflege
und Demenzwohngemeinschaft

Nachfolgend haben wir die Pflegeeinrich-
tungen aus Dreieich, Langen und Egelsbach
aufgelistet. Weitere Adressen finden Sie
unter: https://www.pflege-navigator.de/

DRK Senioren-Zentren gGmbH
Langen und Egelsbach

e Seniorenzentrum mit Kurzzeit- und
Tagespflege
Frankfurter StraBe 60, 63225 Langen
Telefon: 06103 91 470
empfang.szl@drk-of.de
www.drk-of.de

e Seniorenzentrum mit Kurzzeitpflege
Lutherstr. 14-16, 63329 Egelsbach
Telefon: 06103 20 22 13-0
info.szegelsbach@drk-of.de
www.drk-of.de

Johanniter — Haus Dietrichsroth
Altenpflegeheim mit Kurzzeit- und
Tagespflege

TaunusstraBe 54, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 98 060
info-jhd@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/dreieich

Korian Seniorenzentrum Ahornhof GmbH
Seniorenzentrum mit Kurzzeitpflege
Darmstadter StraBBe 21 - 25, 63225 Langen
Telefon: 06103 30 11 70
ahornhof@korian.de

www.korian.de

Korian Seniorenzentrum Ulmenhof GmbH
Seniorenzentrum mit Kurzzeitpflege
UlmenstraBBe 35, 63303 Dreieich

Telefon: 06103 70 65 60
ulmenhof@korian.de

www.korian.de

Kursana Domizil Dreieich
Pflegeheim mit Kurzzeitpflege
EisenbahnstraBe 172, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 73 23 90
Kursana-dreieich@dussmann.de
www.kursana.de

Wohn- und Lebensgemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz - Ginkgo-Haus Langen

Demenz Forum Darmstadt e.V.
HeinheimerstraBe 41, 64289 Darmstadt
Telefon: 06151 96 79 96
www.demenzforum-darmstadt.de

Ausgabe 2:2024
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Seelsorge

Seelsorgliches Gesprach

Sprechen Sie gern lhre Pfarrerin/lhren Pfarrer
bzw. die hauptamtlich Mitarbeitenden lhrer
Gemeinde an. Oder Sie wenden sich an die
Gemeindereferentin:

Seniorenseelsorge, Judith Pfau
Kontakt: Telefon 06154 60 85 66
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de

Veranstaltungen und Gruppenangebote zu
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
weitere Themen finden mehrfach im Jahr statt.

Hospiz- und Palliativ-Dienste

Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau
Telefon: 06106 8710-25
hospiz.offenbach@johanniter.de
www.johanniter.de/offenbach

Hospizgruppe Langen

Alter Weg 8, 63225 Langen
Telefon: 0172 95 85 853
langen@igsl-hospiz.de
www.hospizgruppe-langen.de

Ambulantes Palliativteam Offenbach
am Sana-Klinikum Offenbach

mit Standort Rodermark, Sana-Klinikum
Starkenburgring 66, 63069 Offenbach
Telefon: 069 84 05-46 73,

von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr
palliativteam-sof@sana.d
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Trauerbegleitung

Trauerseelsorge

Evangelische Kirche Hessen u. Nassau
Tabitha Oehler

Telefon: 06150 15 182
www.trauerseelsorge.de
Freizeitangebote, Gruppenangebote und
Einzelgesprache in Weiterstadt

Telefonseelsorge

Telefon: 0800 1110 111 und 0800 111 0 222
https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/

in Krisensituationen: Telefongesprache,
Onlineseelsorge, per App und
Vor-Ort-Beratung:

Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt
Telefon: 069 15 01 108

Seniorenseelsorge Judith Pfau

Telefon: 06154 60 85 66
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de
Gesprache und Gruppenangebote in Dreieich
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de

Johanniter

Telefon: 06106 87 10-25
Hospiz.offenbach@johanniter.de
www.johanniter.de/offenbach

Spaziergange u. Einzelgesprache in Dreieich,
Gruppenangebote, Trauercafé in Rodgau.

Trauerspaziergang der Johanniter
Felicitas Vath

mobil: 0173 70 55 075
felicitas.vaeth@johanniter.de

am 3. Sonntag eines Monats, 15-16 Uhr
Treffpunkt: Winkelsmuhle,

An der WinkelsmUhle 5, Dreieich

Trauer-Café

Friederike Geppert

Telefon: 06103 98 86 906

Christel Grimm

mobil: 0172 95 85 853
Friederike.geppert@ekhn.de
Gesprachsangebot, gerahmt von Gedichten
und Geschichten und gemeinsamem
Kaffeetrinken in Langen

AGUS (fiir Angehorige um Suizid)
mobil: 0176 60 27 06 83
darmstadt@agus-selbsthilfe.de
www.agus-selbsthilfe.de

Trauernde Eltern und Kinder Rhein-Main
Telefon: 06131 61 72 658
www.Eltern-kinder-trauer.de
Gruppentreffen und Gesprache in Mainz



Pflegestiutzpunkt

Kreis Offenbach

Wir beraten neutral und kostenlos bei allen Ihren Fragen rund um das Thema Pflege.
Unsere Beratung richtet sich an gesetzlich Versicherte.

Der Pflegestiitzpunkt bietet Unterstiitzung und Beratung fiir
pflegebediirftige Menschen,
pflegende Angehdrige,
Menschen mit Behinderung sowie
Menschen, die von Behinderung und Pflegebedirftigkeit bedroht sind.

Die Beratung kann je nach Bedarf

+ telefonisch,

+ im Buro des Pflegestitzpunkts oder
+ als Hausbesuch erfolgen.

Termine fur eine Beratung kénnen téaglich von Montag bis Freitag vereinbart werden.

Die Beratung findet in deutscher Sprache statt. Gerne kdnnen Sie eine Begleitperson zur
Hilfe bei der Ubersetzung mitbringen.

lhre Ansprechpersonen

Andreas Diehl 06074 8180-5321
Ursula Stadler 06074 8180-5322

E-Mail pflegestuetzpunkt@kreis-offenbach.de

Adresse

Kreis Offenbach
Pflegestutzpunkt
Werner-Hilpert-Stral3e 1
63128 Dietzenbach
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Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

Ort der Begegnung

Das Familienzentrum in der schén gelegenen Winkelsmuhle in Dreieichenhain ist Treffpunkt
fur die unterschiedlichsten generationstibergreifenden Angebote aus den Bereichen Bildung,
Kunst und Kultur, Musik und Gesang, Gesundheit und Bewegung und bietet viele Méglich-
keiten fur Freiwilliges Engagement.

Im Rahmen von Kursen, Gruppen, Schulungen, Einzelveranstaltungen und Themenreihen
treffen sich hier interessierte Menschen um miteinander ins Gesprach zu kommen, sich zu
informieren und ihre Freizeit zu gestalten.

Alle Angebote entnehmen Sie bitte dem aktuellen Monatsprogramm. Schnuppertermine
sind jederzeit moéglich, sprechen Sie uns gerne an.

Auch Uber neue Angebote freuen wir uns sehr. Kommen Sie mit Ihren Ideen, Ihrem Talent
oder Ihrem Herzensthema auf uns zu. Es gibt vielfaltige Moglichkeiten fur freiwilliges
Engagement. Ein Schwerpunkt-Thema unserer Arbeit sind Angebote fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen.

AusZeit Gruppen fiir Menschen mit Demenz, begleitet von freiwillig Engagierten
Termine: DI 14.00 bis 17.00 Uhr, MI 10.00 bis 13.00 Uhr, DO 10.00 bis 13.00 Uhr

Gesprachskreis fiir Angehérige von Menschen mit Demenz
Termine: 2. Dienstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr mit Eva Helfmann, parallel zur AusZeit

~Kompaktwissen Demenz” auch online via ZOOM, 2 x jahrlich. Termine auf Anfrage

Kontakt-Telefon: 06103 9875-16 oder 06103 9857-25
E-Mail: winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Wir sind gerne fiir Sie da!

Ausgabe 2:2024 15
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Ausfliige fiir Senioren

Evang. Versbhnungsgem. Buchschlag -
Sprendlingen, Hegelstr. 91

Termine erfragen, Tel: 06103 34262
Kostenbeitrag

Ausfliige fiir Senioren mit der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhénstr. 1
Termine erfragen!

Vereinsbilro: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Ausfliige und Wanderungen
Naturfreunde Dreieich-Sprendlingen e.V.
Treffpunkt: Naturfreundehaus,

An der Lettkaut 34, Sprendlingen
Termine erfragen:

Tel: 06103 373479, Wilhelm Scondo
info@naturfreunde-sprendlingen.de
Homepage:
www.naturfreunde-sprendlingen.de

Besichtigungsfahrten mit den Uhus
BUrger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Termine bitte der Presse entnehmen

oder im Biiro erfragen! Tel: 06103 985050
dieuhus@t-online.de, Kostenbeitrag

Feierabend-Radtouren mit dem ADFC
Treffpunkt Lindenplatz, Sprendlingen, immer
freitags, abwechselnd um 18.00 und 18.30 Uhr
von April bis September. Gemtliche Touren in
die nahere Umgebung zwischen 20 und 30 km.
Vorzugsweise wird auf Wald- und Wirtschafts-
wegen gefahren.

Rast unterwegs in einer Gaststatte.

Intakte Fahrradbeleuchtung ist Pflicht.

Info bei J6rg Roggenbuck, Tel. 0160 91253791
www.adfc-dreieich.de

Kostenfrei

Seniorenfreizeit der AWO

Termin erfragen, Anmeldung erforderlich
Heinz-Georg Stohs, Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de
www.awo-dreieich.de, Kostenbeitrag

Tagesausfliige innerhalb Hessens

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

Einmal monatlich. Info unter:

Robert Theusinger, Tel. 0170 8565470

Tagesfahrt nach Bad Konig

in die Odenwald Therme mit der AWO.
Jeden zweiten Donnerstag im Monat,
auBer in den Ferien!
Aqua-Fit-Wassergymnastik sowie Badespaf,
ca. 3-4 Std. Abfahrt 9.30 Uhr. Kerbplatz
Sprendlingen. Ruckfahrt ca. 15.00 Uhr.
Anmeldung erforderlich

BUro-Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de
www.awo.dreieich.de

Kostenbeitrag

Wandern Natur-Kultur-Geselligkeit
GefUhrte monatliche Tageswanderungen
und Radtouren. Termine erfragen.

TV Dreieichenhain, Koberstadter StraBe 8.
Kontakt: Maritta und Karl-Heinz Winkel
Tel: 06103 85678. www.tvdreieichenhain.de
turnen@tvdreieichenhain.de

Wandern mit dem OWK Dreieichenhain
Die Ortsgruppe Dreieichenhain ist aufgelost

Wandern mit dem OWK Sprendlingen
GroBes Angebot an Tageswanderungen in
drei Gruppen, von leicht bis sportlich.
Weitere Informationen unter

Tel: 06103 8044373 auf der Homepage und
auch in der 6rtlichen Presse.
Kostenbeitrag.
info@odenwaldklub-sprendlingen.de
www.odenwaldklub-sprendlingen.de

Wandern und Radtouren mit dem TVD

zu interessanten Zielen in der Region

Ab TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8
Dreieichenhain. 1 mal im Monat an einem
Sonntag. Termine auf Anfrage.

Karl-Heinz Winkel, Tel. 06103 85678
wandern@tvdreieichenhain.de

Gaste willkommen.
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Digital-Dabei-Dreieich

Miteinander vernetzt.
Wir begleiten altere Menschen in die digitale Welt.

Offene Sprechstunde fiir Senior*innen (

Jeden 1. Dienstag im Monat von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
(ausgenommen sind Feiertage)
Stadtbiicherei Sprendlingen
63303 Dreieich - FichtestralRe 50A

Das Projekt ,Digital-Dabei- Gabriele Buchwald

Dreieich” - Netzwerk fur Seniorenarbeit Stadt Dreieich
Senior*innen in Dreieich HauptstraBe 45, 63303 Dreieich
wurde 2023 als Erfahrungsort ~ Telefon: 06103 247

ausgezeichnet. E-Mail: gabriele.buchwald@dreieich.de

Bundesministerium DIGITAL == v "
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Alt werden ist nichts fiir Feiglinge
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich
Begleitet von Margarete Lang.

Jeden dritten Donnerstag im Monat von
15.00 bis 16.30 Uhr. Kostenfrei

Kontakt Telefon: 06103 9875-16 oder 25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Bibelgesprache

Evang. method. Kirche, Poststr. 26
Sprendlingen, donnerstags, 15.00 Uhr
Pastor Mihal Hrcan, Tel. 06103 69330
mihal.hrcan@emk.de

kostenfrei

Blicherei

der Evang. Versbhnungsgemeinde
Buchschlag-Sprendlingen, Hegelstr. 91
donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr
kostenfrei

Computer-Kurse fir Anfanger

Internet - Workshop

Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Termine erfragen. dieuhus@t-online.de
Kostenbeitrag

Computer-Treff
Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7,
dienstags, 14.00 bis 16.00 Uhr
Tel: 06103 985050
dieuhus@t-online.de
Kostenbeitrag

Deutsche Gebardensprache

vhs Dreieich, Frankfurter Str.160-166, Dreieich
Montag, 18.00-21.00 Uhr

Kostenbeitrag, bitte vorab anmelden

Tel.: 06013 3131-1313

Homepage: www.vhs-kreis-offenbach.de

Film-Cafe in der Gut Stub

Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Jeden letzten Mittwoch im, Mai, Februar,
September und November.

Biro Tel: 06103 985050,
dieuhus@t-online.de, kostenfrei

Film-und Video-Club

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

An jedem 1. und 3. Donnerstag um 19.00 Uhr
Herr Orth, Tel: 06103 86645

Fremdsprachenangebote

vhs Dreieich, Frankfurter Str.160-166, Dreieich
Arabisch, Chinesisch, Danisch, Englisch,
Franzésisch, Italienisch, Japanisch, Koreanisch,
Kroatisch, Polnisch, Portugiesisch, Rumanisch,
Schwedisch, Spanisch, Turkisch, Ungarisch.

An verschiedenen Wochentagen,

auf verschiedenen Niveaustufen.
Kostenbeitrag. Info-Tel: 0610 3131-1313
www.vhs-kreis-offenbach.de

Freunde Sprendlingens

Verein fur Heimatkunde e.V.
Veranstaltungstermine erfragen unter
Tel: 06103 67238 oder unter E-Mail:
info@freunde-sprendlingens.de
www.freunde-sprendlingens.de

ggf. Kostenbeitrag

Gebardensprache deutsch

vhs Dreieich, Frankfurter Str.160-166, Dreieich
Montags von 18.00 bis 21.00 Uhr.

Anmeldung erforderlich. Kostenbeitrag.

Tel: 0610 3131-1313
www.vhs-kreis-offenbach.de

Gedichtspost

Info: Dieter Steinlehner
Tel: 06103 9888126
Pappadonald@web.de

Geschichts-und Heimatverein e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 52,

Tel: 06103 8049640

Angebote und Veranstaltungen unter:
www.dreieich-museum.de
kontakt@burg-hayn.de

Geschichtsverein Buchschlag e.V.
Buchschlager Allee 8, 63303 Dreieich
Info-Tel: 06103 4875926
geschichtsverein-buchschlag@gmx.de
www.geschichtsverein-buchschlag.de

Italienisch

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Mittwoch, 10.00 bis 12.00 Uhr,

Freitag, 10.00 bis 12.00 Uhr.

Kostenbeitrag.

Kontakt Telefon: 06103 9875-16 oder -25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de
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Jam Session - Offene Biihne fiir Musiker
Vereinsheim FC Offenthal, An der Sandkaut
jeden 1. Mittwoch im Monat,

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Kulturverein Dreieich e.V.

Arnold Holz, 06074 68139
kulturvereindreieich@t-online.de
kostenfrei

Kochkurse vhs Dreieich

Zu verschiedenen Themen

Frankfurter Str. 160-166, Dreieich.

In der Regel donnerstags, ab 17:30 Uhr.
Begrenzte Platze. Voranmeldung notwendig.
Kostenbeitrag. Info-Tel: 0610 3131-1313.
www.vhs-kreis-offenbach.de

Konzert- und Theaterbesuche
Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Termine erfragen, Anmeldung erforderlich
Tel: 06103 985050, dieuhus@t-online.de
Kostenbeitrag

Kulturverein Dreieich e.V.

Info: Arnold Holz

Mainzer StraBe 39, 63303 Dreieich,
Tel.: 06074 68139
kulturvereindreieich@t-online.de

Lehr- und Krautergarten Dreieich e.V.

Im Landschaftsschutzgebiet
Baierhansenwiesen.

Seminare, Workshops und Fihrungen fur
Erwachsene und Jugendgruppen auf dem
800 m langem Naturpfad.

Nur mit Anmeldung.

Informationen unter Tel.: 0172 6707578.
kraueter-garten-dreieich@t-online.de
www.krauetergarte-dreieich.de

Lesungen im Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

2 x im Monat, dienstags von 15.00 bis
17.00 Uhr, abwechselnd mit

Herrn Nyga und Herrn Hofmannn.
Leseangebote der kleinen Haus Bibliothek.
Geo6ffnet bei allen Veranstaltungen.
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Literaturkreis Gotzenhain (stadt.)
Burgertreff, Bleiswijker Straf3e 2

2 x im Monat, donnerstags

von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Ulrike Gluck-Lowenstein, Tel: 06103 23463
Kostenfrei
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Literaturkreis bei den Uhus
BuUrger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Jeden dritten Mittwoch im Monat um
15.00 Uhr, Leitung: Irene Rehwald
Tel: 06103 985050
dieuhus@t-online.de. kostenfrei

Mehrgenerationenhaus ,,RaBe”

Raum der Begegnung

Ein buntes Programm mit und fur alle
Generationen. Hegelstral3e 91-105

Tel: 06103 4880140
stadtteilzentrum@dreieich.de
Familienzentrum Bunte Kirche
HegelstraBe 91, Tel: 06103 9957310
familienzentrum@buntekirche.de
Programm unter: www.rabe-dreieich.de

Musikschule Dreieich

HLL-Campus, Frankfurter StraBBe 160-166
Info: Martin Winkler, Tel.: 06103 3131-1616
buero@kulturcampus-dreieich.de

Musik und ihre Komponisten

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

1 x monatlich, dienstags von 15.00 bis

17.00 Uhr, vorgestellt von Herrn Vogelgesang.
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Plenum im Biirgertreff

Bleiswijker StraBe 2, Gotzenhain
BuUrgerverein Gétzenhain e.V.

Jeweils am 3. Mittwoch eines Monats um
19.00 Uhr findet bei Bedarf eine 6ffentliche
Sitzung des Burgervereins statt.

Gesonderte Ankindigungen im Aushang
und Internet beachten: www.goetzenhain.de

Umgang mit dem Smartphone oder Tablet
vhs Dreieich, Frankfurter Str. 160-166, Dreieich
PC-Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Office-Kurse auch fir den Heimgebrauch
oder im Verein.

An verschiedenen Wochentagen.
Kostenbeitrag.

Tel: 0610 3131-1313, www.vhs-kreis-
offenbach.de

Umgang mit dem Smartphone

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

Kurse auf Nachfrage.
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Unter einem Dach

Initiative ,,Gemeinschaftliches Wohnen
Dreieich e.V. Nicht allein und nicht ins Heim.
Einbringen in solidarische Hausgemeinschaft.
BuchwaldstraBBe 14, Dreieich-Buchschlag
Kontakt: Brigitte GUnther, Tel.: 06103 8314366
Mail: brigitte.guenther@arcor.de, oder
Gabriele Sturz, Tel.: 06103 68400
www.unter-einem-dach-dreieich.de

Wir machen Musik (Musiker treffen Musiker)
BUrgerverein Goétzenhain, Bleiswijker Str.2,
Montags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr.

Es ist kein Unterrichtskurs, sondern ein
gemeinsames musizieren mit Ihren eigenen
Instrumenten und Vorlieben, wie z.B. Schlager,
Volksmusik, Rock, Pop, Klassik, Jazz usw. Infos
erteilt Christiane Jaeger, Tel.: 06103 8334670,
oder E-Mail: bvgoetzenhain@t-online.de

Stadtbiicherei Dreieich

Tel: 06103 601-165
stadtbuecherei@dreieich.de
Internet: www.stadtbuecherei-dreieich.de

Kontaktdaten und Offnungszeiten
der Stadtteilblchereien nachfolgend:

Hauptstelle Sprendlingen

Fichtestr. 50 A (am Burgerhaus)
Tel: 06103 601-165

Montag, Dienstag und Donnerstag:
14.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch: 10.00 bis 14.00 Uhr
Freitag: 14.00 bis 20.00 Uhr

Dreieichenhain, Fahrgasse 28
Stadtteilblcherei

Montag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 06103 985085

Go6tzenhain, Ringwaldstr. 13 A
Schul-und Stadtteilbucherei.
Dienstag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 06103 985087

Offenthal, An der Pfaffenwiese 4
Schul-und Stadtteilblcherei
Montag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 06074 3014073

Selbstlernzentrum im HLL
Stadtteilbicherei im Haus des
Lebenslangen Lernens.
Sprendlingen, Frankfurter Str. 160-166
Montag, Mittwoch und Freitag:
14.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag:
14.00 bis 20.00 Uhr

Tel: 06103 31312104
mhein@hll-dreieich.de
www.hll-dreieich.de

Weibelfeldschule, Am Trauben 17
Schul-und StadtteilbUcherei.
Montag, Dienstag und Mittwoch:
13.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag: 12.00 bis 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 bis 15.00 Uhr

Tel: 06103 961856
I.hein@weibelfeldschule.de
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Viel Spaf3 beim lockeren Tanztraining (Fotos: privat)

1. Seniorentanzkreis in Sprendlingen %

Der Seniorentanzkreis der Stadt trifft
sich montags im Gemeindehaus von
St. Stephan, Am Wilhelmshof 15.

Es wird von 9.30 bis 11.00 Uhr getanzt.
Danach gibt es eine Kaffeerunde.

Getanzt werden Tanze aus aller Welt in
geselliger Form — im Kreis, in der Gasse,
im Block und in anderen Formationen.

Gaste sind fiir eine Schnupperstunde
immer willkommen.

Anschrift:
Gemeindehaus St. Stephan
Am Wilhelmshof 15

Termine:
Montags von 9.30 bis 11.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Angelika Sachse, Tel: 06106 241

Freizeit & Geselligkeit: Die stadtischen Clubs ‘J/ém)‘
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Skatrunde in der Begegnungsstatte

(Foto: privat)

Senioren-Skatclub 93 ,No Smoking”

Seit 1993 gibt es in Sprendlingen den
Senioren-Skatclub 93 ,No Smoking”.
Treffpunkt ist jeder 2. Montag im
Monat in der Begegnungsstatte
ZeppelinstraBe 15a.

Es wird nach der deutschen Skatregel
Turnierskat gespielt, immer von
13.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Die Erfassung erfolgt jetzt digital!

Im Dezember bei der Jahresabschluss-
feier werden die besten Spieler mit
Pokalen und Sachpreisen geehrt.

Haben Sie schon lange nicht mehr Skat
gespielt und suchen Sie Geselligkeit?
Dann sind Sie in diesem Club richtig.
Damen und Herren, die gern spielen,
sind hier herzlich willkommen.

Nach einem Corona-Zwischentief hat
sich die Teilnehmerzahl wieder deutlich
erhéht. Aber wir haben noch gentigend
Kapazitaten frei, insbesondere fir weib-
liche Interessenten. Mit Frauen sind wir
zur Zeit mit nur einer, leider sehr diinn
besetzt. Siehe Foto.

22

Haben Sie keine Scheu, kommen sie
einfach vorbei!

Walter Eckert hat sich aus Altersgriinden
als 2. Clubleiter verabschiedet. Wir dan-
ken ihm recht herzlich fur seine lang-
jahrige tolle Mitarbeit und wiinschen
ihm alles Gute. Seine Stelle nimmt jetzt
Hans Vollhardt ein. Vielen Dank auch an
ihn fur seine Bereitschaft.

Kostenbeitrag.

Anschrift:
Sprendlingen, Begegenungsstatte,
ZeppelinstraBe 15a

Termine:
Jeder 2.Montag im Monat.
Ab 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ansprechpartner:
Klaus Durniok, Tel: 0171 4007239
Hans Vollhardt: Tel: 06103 86324
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~>infos

SpaB und Konzentration wahrend der Tanzstunden (Foto: privat)

Gesellschaftstanzkreis

Tanzbegeisterte gesucht Nach dem Training, immer dienstags

ab 14.30 Uhr, gibt es in geselliger Runde
Sie haben schon langer nicht mehr ab 16.30 Uhr noch Kaffee und Kuchen.
getanzt, mochten lhre Tanzklnste auf-
frischen oder erweitern und suchen die AuBerdem starten wir einmal im Jahr zu
Geselligkeit? Dann sind Sie bei uns als einem Tagesausflug mit dem Bus.
Paar oder Singles herzlich willkommen.
Herren werden dringend gesucht! Neugierig geworden?

Schauen Sie einfach mal rein.
Unter Leitung von Trainer Birger Der Einstieg ist jederzeit méglich.
Holtermann, der uns seit September
2021 mit groBem Engagement unter- Tanzen macht Freude — Musik macht

richtet und wir mit ihm freundschaftlich froh - beides halt fit!
verbunden sind, lernen wir in angepass-

ter Figurenfolge Standard und Latein-

tanze.

Anschrift:
Burgerhaus, Clubraum 4
Sprendlingen, FichtestraBe 50

Termine:
Jeden Dienstag von 14.30 bis 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Brigitte Hunkel, Tel. 06103 81713
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Frohliches Beisammensein

Rentnerclub Offenthal

Jeden dritten Dienstag im Monat ist unser

Club-Nachmittag, der sehr beliebt ist,
denn das Unterhaltungsprogramm ist
abwechslungsreich. Unsere Clubfiihrung

um Leiterin Hanne Pichler, lasst sich immer

wieder etwas tolles einfallen, so dass nie
Langeweile aufkommt!

Ohne unsere neuen ehrenamtlichen
Helfer: Herbert Reitz, Peter Pichler, Rosi
Bast, Ursula Dietsche und Kathe Dutschei
waren wir nicht das was wir sind!

Ausgeschieden sind: Resi Prockl, Monika
Zeiske, Gretel Bayer und Hubert Zeiske.
Ein herzliches Dankeschén fir ihre jahre-
lange treue Arbeit. Wir sind eine einge-
schworene Truppe auf die sich unsere
Clubleiterin immer verlassen kann!

24

bei Speis und Trank (Fotos: privat)

Schnuppern Sie doch einfach mal rein
und sind Sie unser Gast. Wir freuen uns
Uber jedes neue Gesicht. Frohlichkeit
und Lachen gehéren bei uns einfach
dazu, denn ein Tag ohne Lachen ist ein
verlorener Tag.

Wir griiBen Sie herzlich und hei3en
Sie in unserer Mitte willkommen.

Anschrift:
Sport-Casino der Susgo Offenthal

Termine:
jeden 3. Dienstag im Monat,
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Leitung und Kontakt:
Hanne Pichler,
Tel: 06159 4089954
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Spiele-Nachmittag in der Begegnungsstatte (Foto: S. Becker)

Seniorenclub Zeppelinstra3e

Der Club ZeppelinstraBe existiert seit Schauen sie doch einfach mal vorbei,
1966 und ist somit der dlteste Club in Sie sind herzlich Willkommen

Dreieich. Ganz im Sinne der Griinder,

wenn auch an die heutige Zeit ange- Vielleicht haben sie ja auch neue Ideen
passt. oder Fertigkeiten, mit dem sie das Club-

leben bereichern kénnten.
Nach dem gemeinsamen Kaffetrinken,
und den netten Gesprachen, gibt es im-
mer ein abwechslungsreiches Programm.

Gemeinsam heitere Stunden zu erleben,
sich auszutauschen, neue Eindricke mit
nach Hause zu nehmen ist das Ziel des
Senioren-Clubs ZeppelinstraBe.

Anschrift:
Sprendlingen Begegnungsstatte
ZeppelinstraBBe 15a

Zu den Aktivitaten zahlen Geburtstags-
feiern mit Musik und Gesang, Vortrage,
Lesungen, Spiele, das allseits beliebte

Bingo und etliches mehr. T

jeden ersten und dritten Mittwoch
im Monat, von 14.30 bis 16.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Ursula Seipl, Tel: 06103 66418
Irmgard Becker, Tel. 0152 08485260
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Literaturkreis Gotzenhain

Vieles, und doch immer noch nicht alles -
unser buntes Programm

Kafka und Kastner im Frihjahr, dazu ein
Kinobesuch ,,von der Herrlichkeit des
Lebens” als Erganzung, zeitgendssisch und
heiter die Sommerthemen mit Texten von
Sascha Stanisic, Axel Hacke ,,Uber die Heiter-
keit in schwierigen Zeiten” u.a.

Der Bucher-Herbst, Gberrollt uns mit Neu-
erscheinungen, Neulbersetzungen und
Titeln des Buchmesse-Gastlandes Italien —
wir sortieren, lesen Textauszlge und tau-
schen uns Uber Gelesenes aus.

Koénnen Sie sich etwas vorstellen unter
.Sorgenschreck”, ,Vielvergesser”, ,,Mond-
verstecker”, ,Zahnezeiger” oder ,Ruck-
wartszahler”? Die Wortschépfungen von
Friederike Mayrocker (20.12.1924 -
04.06.2021) faszinieren, ihre Arbeitstechnik
amusiert uns — eine Welt aus Zetteln mit
Notizen, so ist es in dem Buch ,,Lebens-
endgesprache” ,mit Iris Radisch, zu lesen.

Sie diskutieren auch gerne uber Biicher
und ihre Autoren?

Wollen Sie mit uns auf literarische
Entdeckungsreise gehen?

Sie sind ganz herzlich eingeladen zu
unseren Nachmittagen in Gétzenhain,
Biirgertreff, Bleiswijkerstra3e 2

Termine 2025:

23.01., 13.02,, 27.02., 13.03., 27.03., 10.04.,
24.04., 08.05., 22.05., 12.06.,

26.06., 10.07., 24.07.

Auskunft:
Ulrike Gliick-Lowenstein
Tel: 06103 23463
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Gruppenfoto in der Wohnanlage August-Wienand-Haus (Foto: privat)

Seniorenclub Eisenbahnstrafle

Was konnte man donnerstags Nachmittag denn unternehmen?
Kommen Sie doch einfach einmal zum Seniorenclub EisenbahnstraBe.

Freude, Unterhaltung und Gemeinschaft Saal eine virtuelle Kegelbahn zauberten, auf der
sich ,richtig” kegeln lieB!
Unsere Seniorennachmittage finden regelmaBig

an jedem zweiten und vierten Donnerstag im Wer nicht mehr gut zu FuB ist, kann sich vom Fahr-
Monat, zwischen 14.30 Uhr und 16.30 Uhr statt. dienst der Stadt Dreieich zu Hause abholen und
Es gibt zuerst Kaffee und Kuchen und danach auch wieder nach Hause bringen lassen.
Unterhaltung. Zum festen Programm gehéren in

jedem Monat die Feier der Geburtstage des Vor- Unsere Mitglieder freuen sich jedes Mal auf den
monats mit Akkordeon und Gesang, am 2. Don- Nachmittag am Donnerstag in ihrem Club Eisen-
nerstag das Bingo-Spiel. bahnstraBe und wirden aber auch gerne immer
Die tbrigen Nachmittage verbringen wir mit hei- wieder einmal neue Teilnehmerinnen und

teren oder lehrreichen Themen fir Kérper und Teilnehmer begriBen.

Geist: Spiele und Ratsel, Gymnastik, interessante

Vortrage, Ausflige in die nadhere und weitere Anschrift:

Umgebung. Dabei achten wir immer darauf, dass Wohnanlage August-Wienand-Haus,

das Ziel etwas zu bieten hat, unsere Teilnehmer LiebknechtstraBe 171

aber nicht Uberfordert werden! SchlieBlich soll es

allen Vergniigen bereiten. Termine:

) ) o ) Jeden zweiten und vierten Donnerstag
Be_llebt sind auch unsere Feste wie die Fasch_lngs- im Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
feier, das Sommerfest, das Herbstfest und die
Weihnachtsfeier. Fir Ostern und Weihnachten Clubleitung:
wird etwas Hibsches gebastelt. Manchmal gibt es Irene Hoidn, Tel.: 06103-63570
auch eine Uberraschung wie den Besuch von Schii- Christa Kronwitter, Tel.: 06103-995826

lern, die mittels elektronischer Technik in unseren
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Ein Nachmittag in der Begegnungsstatte mit Gesang und musikalischer Unterhaltung. (Foto: Privat)

Seniorenclub Froher Freitag

Bei uns kénnen Sie fiir ein paar Stunden den Alltag vergessen und
die Seele baumeln lassen.

Sprendlingen, Begegnungsstatte ZeppelinstraBe 15a
Jeden zweiten und vierten Freitag im Monat, von 14.30 bis 16.30 Uhr.

Wir sind eine ,,groBe Familie” und treffen uns alle vierzehn Tage freitags in den
Clubraumen der Stadt Dreieich, zu einem gemiitlichen Beisammensein.

Nach Gymnastik, Kaffee und Kuchen steht Musik auf dem Programm.
Wir singen sehr gerne, vor allem Volkslieder und alte Schlager.

Auch far Geschichten, Ratsel, Spiele, Bingo und muntere Gesprache
bleibt noch genigend Zeit.

Neue Clubmitglieder sind herzlich willkommen.
Wir nehmen Sie gerne in unserer Mitte auf.

Schauen Sie doch einfach mal rein, und
wenn es lhnen bei uns gefillt,
dann kommen Sie wieder.

Wir freuen uns auf Sie! Clubleitung:

Gerhard Schiefer, Tel: 06103 8047104
Waltraud Bebert, Tel. 06103 - 81163
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haben sich iliber 80 Frauen und

zunehmend auch Manner zusam-
mengefunden, um sich kulturell und sozial fiir
Dreieich und die Region zu engagieren, Traditio-
nen fortzufithren sowie den Gedanken der
Freundschaft und Hilfsbereitschaft zu pflegen.
Der Verein wurde 1970 gegriindet und ist ge-
meinniitzig anerkannt sowie politisch und reli-
gids unabhangig.

Besonders mit zwei Veranstaltungen — der Weiber-
kerb am Pfingstsonntag und dem Tépfermarkt im
Burggarten am letzten Sonntag im September -
haben wir uns weit Uber die Grenzen von Dreieich
einen Namen gemacht. Der Reinerlés aus diesen
beiden Veranstaltungen wird jedes Jahr fur gem-
einnitzige Projekte, vorzugsweise in der Region
Dreieich, gespendet.

In Gber 50 Jahren haben die Hayner Weiber mit
ihrem Engagement tUber 350.000 Euro erwirt-
schaftet. Diese stattliche Summe ist an verschiedene
kulturelle Einrichtungen geflossen, die Altstadt
Dreieichenhain wurde verschénert und viele so-
ziale Projekte wurden geférdert.

Hayner WeiberKerb

Die Hayner Weiberkerb mit ihrem bunten Markt-
treiben am Dreieichenhainer Obertor ist ein wich-
tiger Bestandteil der traditionsreichen Haaner
Kerb. Seit Gber 50 Jahren gelingt es der AG Hayner
Weiber e.V. mit viel Engagement und Geschick die-
sen liebenswerten Markt auf die Beine zu stellen.
Schon am Pfingstsamstag laden wir Sie auf einen
Schoppen an unseren Weinstand ein. GenieB3en
Sie am Pfingstsonntag das vielseitige Angebot an
unseren Standen - vom Blumenstand Uber Druck-
stand und Allerlei aus den ,Weiber“bestanden.
Highlight der Weiberkerb ist der Auftritt unserer
Hayner Tanzkinder. Fur das leibliche Wohl gibt es
ein breites kulinarisches Angebot.

Topfermarkt

Zur Belebung der Altstadt organsierten die Hayner
Weiber 1979 den ersten Topfermarkt in der Fahr-
gasse in Dreieichenhain. Im Laufe der Jahre gewann
der Markt immer mehr an Popularitit in der Offent-
lichkeit. Seit 1997 findet er einmal im Jahr jeweils
am letzten Sonntag im September im malerischen
Umfeld der mittelalterlichen Burgruine Dreieichen-
hain statt. Keramiker aus ganz Deutschland und aus
dem Ausland bauen im Burggarten ihre Stande
auf. Das Angebot ist immer vielseitig und kinstle-
risch hochwertig. Es umfasst traditionelle Tépfer-
waren ebenso wie edle Gebrauchskeramik, Por-
zellan und keramische Objekte.
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In der Arbeitsgemeinschaft Hayner Weiber e.\V.

Die Besucher erwartet nicht nur ein buntes Bild
herbstlich gestalteter Stande in einem romanti-
schen Ambiente, sondern auch kulinarisch gibt es
ein vielfaltiges Angebot. Am Blumenstand wer-
den liebevoll gebundene StrauBe und Kranze zum
Verkauf angeboten und am Infostand geben wir
Ihnen gerne Auskunft.

Einblicke

Unser Zuhause ist das Obertor in der Fahrgasse in
Dreieichenhain. In dem gemutlichen Ambiente
dieses historischen Gebaudes treffen wir uns, um
vereinsinterne Belange zu besprechen, interes-
sante Vortrage zu hoéren und aktiv schéne Dinge zu
gestalten. Wichtige Stutzpfeiler unseres Vereins-
leben sind die verschiedenen Interessengruppen,
deren Angebote regelméaBig in unseren Rund-
schreiben veroffentlicht werden: Kulturgruppe,
Singkreis, Gymnastikgruppe, Doppelkopfrunde,
Spendenarbeitsgruppe, Kerb- und Tépfermarkt
Arbeitsgruppen.

Ausflige und Museumsbesuche innerhalb der
Rhein-Main-Region runden das Angebot ab.

Bei all unseren Aktivitaten, die viel Teamarbeit und
Gemeinsinn erfordern, entsteht aus der gemein-
samen Verantwortung ein Wir-Gefuhl, das Gber
Jahre verbindet und weiter besteht.

Engagement

Wir Hayner Weiber sind besonders stolz, dass wir
durch unsere vielfaltigen Aktivitaten der Gemein-
schaft etwas zurtick geben kénnen.

Jedes Jahr werden von unseren Uberschiissen sorg-
faltig ausgesuchte Projekte im kulturellen und so-
zialen Bereich gefdrdert. Unsere Spendengruppe
pruft jedes Projekt auf Herz und Nieren, bevor wir
unsere finanzielle oder auch tatkraftige Unterstat-
zung gewahren. Falls Sie uns durch Spenden unter-
stitzen mochten, finden Sie hier unsere Konto-
verbindung

Volksbank Dreieich BIC: GENODES51DRE

IBAN: DE87 5059 2200 0106 7161 99

Wir freuen uns besonders auf neue Mitglieder,
die sich aktiv und engagiert bei unseren Aktivitaten
und Veranstaltungen einbringen. Organisatorische
Talente, kreative Képfe sowie zupackende Hande
finden bei den Hayner Weibern ein weites Aktions-
feld. Bei uns findet jedes Mitglied Mdoglichkeiten
der Selbstentfaltung und Profilierung in vielen
Bereichen.

Alles finden Sie auch bei: www.haynerweiber.de.
Gerne kénnen Sie uns auch schreiben an: Arbeits-
gemeinschaft Hayner Weiber e.V. Postfach 401172,
63276 Dreieich, info@haynerweiber.de

Arbeitsgemeinschaft Hayner Weiber e.V. ‘dm'
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Haus Falltorweg

Altbewahrtes und Neues

s

Gemutliche Runde mit dem Burgermeister

Auch in den kommenden Monaten bietet das
inzwischen Barriere-freie Haus Falltorweg in
Buchschlag eine Reihe von Veranstaltungen,
wie Gruppentreffs, Vortrage und Lesungen.

Fixe Termine bleiben wie gehabt. Die Bridge-
Spielerinnen und Spieler treffen sich jeden
Montag ab 17:30 Uhr, die Rommé- Gruppe
jeden Freitag um 15:00 Uhr. Die Brettspiel-
Gruppe spielt jeden ersten Freitag im Monat
um 15:00 Uhr, die Canasta Spielerinnen und
Spieler jeden zweiten und vierten Donnerstag
im Monat um 18:00 Uhr.

Der Video-Club tagt jeden ersten und dritten
Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr im Haus
Falltorweg und die Boule-Spielerinnen und
Spieler lassen, solange die Wetterlage es
zulasst, jeden Montag ab 17:00 Uhr die
Kugel rollen. Wer Interesse hat bei einer
oder mehreren Gruppen mitzumachen ist
herzlich eingeladen.

30

(Alle Fotos: Robert Theusinger)

Wer Interesse hat bei einer oder mehreren
dieser Gruppen mitzumachen ist herzlich
willkommen.

Der Frankfurter Schauspieler Detlev Nyga,
Karl Hofmann und andere kommen wieder

Detlev Nyga
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Karl Hofmann

mit Lesungen ins Haus. Die genauen Termine
kann man der Homepage der Stadt Dreieich
unter ,Veranstaltungen”, dem Flyer des
Hauses Falltorweg sowie der regionalen
Presse wie der Stadtpost Dreieich oder der
Offenbach-Post entnehmen.

Ein neu ins Leben gerufener Gesprachskreis
von MS-Betroffenen trifft sich jeden zweiten
Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr zum Aus-
tausch von Erfahrungen im Umgang mit MS,
sowie kleineren gymnastischen Ubungen
(siehe Foto). Betroffene (auch Angehdérige)
sind herzlich willkommen. Die Raumlich-
keiten im Haus Falltorweg sind per Hub-Lift
problemlos zu erreichen.

Neu ist auch das Angebot , Yoga fur Kinder”
geleitet von Frau Miriam Pfaff. Ab dem 14.

v
oD
ZFall; - we
I
Treff der Generationen to r)reieich-BuchschIag
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November jeden Donners-tag ab 16:00 Uhr.
Infos gibt es unter: info@miriampfaff.de.

Die ,Offene Sprechstunde” wird auch kunf-
tig jeden Montag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
stattfinden. Die stadtische Mitarbeiterin
Yvonne Walther ist dann im ,, Quartier”
Buchschlag fur Bargerinnen und Burger

vor Ort.

Buchstablich ,,ins Wasser” fiel leider das dies-
jahrige Sommerfest. Kaum eréffnet, zwang
der Regen die Gaste, Helferinnen und Helfer
in die Innenrdaume des Hauses Falltorweg.
Dies tat der Stimmung allerdings keinen Ab-
bruch, wurde man doch sowohl kulinarisch
als auch musikalisch aufs Beste verwohnt.

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die
sich im Haus Falltorweg engagieren und das
Betreuer-Team um Robert Theusinger, Rita
Koser-Scherer, Heinz Mahr, Dr. Rita Pierro,
Hedi Probst, Heidelore Pape und Petra Reich
unterstltzen wollen sind selbstverstandlich
herzlich willkommen. Infos gibt es bei
Robert Theusinger. Tel: 0170 8565470.

AR

| R—

Gymnastische Ubungen, Selbsthilfegruppe Multiple
Sklerose
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‘\//M' Biirgerverein Gétzenhain e.V.

Im Blirgertreff lauft der

Flurfunk heif3

Sie gehoren zu den Menschen, die den Burgertreff mit Leben fullen.

Malen, musizieren, handarbeiten oder
miteinander Englisch reden, der Biirgertreff
an der Bleiswijker StraBe dient als Kommu-
nikationsplattform im Ort. Was im Alten
Rathaus alles geboten wird, wurde bei
einem vom Biirgerverein Gotzenhain
organisierten Tag der offenen Tiir deutlich.

Text: S. Mangold, Offenbach-Post

(Foto: privat)

(Foto: S. Mangold)

Ende September war es soweit. Die Biirger-
stiftung Dreieich lud die Aktiven des
Biirgervereins ein zu einem Ausflug in den
Offenbacher Wetterpark mit anschlieBen-
dem, gemeinsamen Mittagessen.

Das Wetter zeigte sich nicht von der besten
Seite, aber die spannende Fihrung durch
Susy Butowvom DWD und die umsichtige
und liebenswiirdige Betreuung durch das
Ehepaar Soboll machten den Ausflug fur die
Teilnehmenden zu einem interessanten und
gelungenen Erlebnis.

Dafur bedanken wir uns herzlich bei der
Bargerstiftung Dreieich.

Text: Christiane Jaeger
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Blrgerverein Gotzenhain e.V. ‘\//M'

RegelmaBige Veranstaltungen

Spielenachmittag:

am 1. und 3. Montag eines Monats

von 14.00 bis 17.00 Uhr.
Ansprechpartnerinnen: Gisela Westenberger,
Gabriele Brandner, Tel.: 06103 9848 82

Brunch:

Jeden dritten Monat — immer sonntags
von 11.00 bis 14.00 Uhr

Exakter Termin jeweils kurzfristig Gber
Regionalpresse, Schaukasten und Internet
www.buergerverein-goetzenhain.de

Nachbarschaftsnetzwerk:
Nachbarschaftshilfen mit Angeboten fur
Menschen, die bei alltaglichen Kleinigkeiten
vorUbergehend Unterstitzung aus dem
Wohnumfeld benétigen. Sprechstunden nach
Vereinbarung. Tel.: 06103 8334670
(Anrufbeantworter) Ansprechpartnerinnen:
Christiane Jaeger und Gisela Westenberger

Skat-Freunde:

Dienstags um 19.00 Uhr treffen sich die Skat-
freunde zum zwanglosen Spiel. Kostenbeitrag.
Uber weitere Mitspielerinnen und Mitspieler
wirden wir uns sehr freuen.

Kontakt: Christiane Jager, Tel: 06103 85999
oder 06103 8334670 (Anrufbeantworter)

Foto: privat

Handarbeitskreis:

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Christiane Jaeger

Tel.: 06103 85999, Email: bvgoetzenhain.de

Literaturkreis Gotzenhain:

Jeweils donnerstags. Termine siehe
Sonderseite , Die stadtischen Seniorenclubs”
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Burgertreff.
Ansprechpartnerin: Ulrike Gluck-Léwenstein
Tel.: 06103 23463

Ausgabe 2:2024

Plenum:

Bei Bedarf jeweils am dritten Mittwoch eines
Monats um 19.00 Uhr. Ankiindigungen im
Aushang und Internet beachten.
www.buergerverein-goetzenhain.de

Gemeinsames Spazierengehen:
Mittwochs um 11.00 Uhr.
Nur bei gutem Wetter ab Burgertreff.

English Conversation fiir Junggebliebene:
Freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung Ranjit Lee Weratunga
Anmeldung Uber Christiane Jaeger,

Tel.: 06103 85999

Kostenbeitrag 7,- Euro pro Treffen.
Kursgebuhr (7x) fur 49,- Euro

Max. 10 Personen!

Musiker treffen Musiker:

Mittwochs von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Anmeldung Uber: Christiane Jaeger,
Tel.: 06103 85999

Das Programm des Biirgervereins

sowie aktuelle Ergdnzungen dazu finden

Sie im Internet unter www.buergerverein-
goetzenhain.de, in der regionalen Presse und
in unserem Schaukasten am Burgertreff in
Go6tzenhain, in der Bleiswijker StraBe 2

Kontakt Biirgerverein:

06103 8334670 (Anrufbeantworter)
E-Mail: bvgoetzenhain@t-online.de
www.buergerverein-goetzenhain.de
Christiane Jaeger, Gisela Westenberger
und Gabriele Brandner.
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Was ist die Biirgerstiftung Dreieich?

Stiftungen haben eine tragende Bedeutung fiir
unsere Gesellschaft. Es gibt viele engagierte
Menschen, die fiir grundlegende Werte und fiir
Gemeinsinn ehrenamtlich einstehen.

Bi'RGER
STIFTUNG

zusammen wirken miteinander wachsen gemeinsam leben

Die Biirgerstiftung Dreieich wurde im Jahr 2013
von Biirgerinnen und Biirgern der Stadt
gegriindet. Sie ist, wie alle Buirgerstiftungen, eine
»Mitmach-Stiftung” und bietet eine Plattform fiir
das biirgerschaftliche Engagement der Dreieicher.
Es gibt eine Vielzahl von ,,Stiftungszwecken®, d.h.
Arbeitsbereiche unserer Stiftung, das sind:
Férderung des biirgerschaftlichen
Engagements, Jugend- und Altenhilfe,
Heimatpflege und Heimatkunde, mildtdtige
Zwecke, Naturschutz, Landschaftspflege,
Umweltschutz und Erziehung.

Hier setzen wir eigene Projekte um, férdern aber
auch Projekte anderer Gruppen, wenn sie zu
unseren Stiftungszwecken passen.

Unser Tatigkeitsfeld ist auf die Stadt Dreieich
begrenzt. Wir ibernehmen niemals Aufgaben, fiir
die die Stadt verantwortlich ist. Die Aufgabe der
Biirgerstiftung Dreieich ist es, den Einwohnern die
Maglichkeiten zu bieten, Wiinsche und
Bediirfnisse zu erkennen, die tiber die stadtische
Daseinsfiirsorge hinausgehen und diese
umzusetzen. Wir freuen uns liber alle, die mit
ihren Ideen und Vorschldgen auf uns zukommen,
die uns einen Teil ihrer Zeit in Form von Mitarbeit
schenken, aber auch tber eine Geldspende zur
Finanzierung eines Projektes oder als Zustiftung
zum Stiftungskapital.

Was tut die Biirgerstiftung Dreieich?

In den 11 Jahren unseres Bestehens haben wir
viele Projekte durchgefiihrt, z.B. fiir dltere
Buirgerinnen und Biirger, fur behinderte

Menschen, bediirftige == o =
Familien, Schiilerinnen und | ':"o.“sch Dir wé

Schiiler, gefliichtete '
Menschen - unter

anderem das Projekt

,» Wiinsch Dir was*

- F < Eine Spendenaktion
in Zusammenarbeit mit der  unserer zeitung und der

Offenbach Post, bei dem B RG E R
zur Weihnachtszeit 2024 STI FTU N G

zum neunten Mal die

Leserschaft um Spenden fiir ganz konkrete
Wiinsche gebeten wird, z.B. von Seniorinnen und
Senioren.

Bild unten: ,Wiinsch Dir was" - Ausflug auf dem Main.

Ausfiihrliche Berichte zu unseren zahlreichen
Projekten finden Sie auf unserer

Home-Page: www.buergerstiftung-dreieich.de

Weitere Fragen zu den Themen: Spenden,
Zustiften, Mitarbeit in der Stiftung oder Anfragen
zur Unterstiitzung von Projekten gerne hier:

Kontakte:
mail@buergerstiftung-dreieich.de
Tel, 0172 3156993 (Dr. Heidi Soboll)

Bankverbindung
VR Bank Dreieich-Offenbach eG
IBAN DE28 5059 2200 0005 059321
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Lehr- und Kréautergarten Dreieich e. V. ‘\_//ZW'
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Ein griines Herz fiir alle Generationen

Mitten in Dreieich liegt eine griine Oase,
die Jung und Alt gleichermaBen begeistert:

Der Lehr- und Krautergarten

lernen, wie man sie in der Kiiche verwendet.
Der Garten ist somit ein lebendiges Klassen-

zimmer, in dem Wissen Uber gesunde Ernah-
rung und nachhaltiges Leben vermittelt wird.

Damit dieser Ort auch den kommenden
Jahren Bestand haben wird suchen wir
sowohl fiir den Vorstand als auch fiir die
zahlreichen gartnerischen Tatigkeiten
engagierte, ehrenamtliche Helfer.

AR RERRBME, i BEBTET IO OO .

T TS,

L -

Er ist ein Ort der Begegnung, an dem
Menschen unterschiedlichen Alters zusam-
menkommen, um die Natur zu erleben und
voneinander zu lernen. Ob bei gemeinsamen
Gartenarbeiten, bei Filhrungen oder bei
speziellen Veranstaltungen fiir Kinder - hier
ist fiir jeden etwas dabei.

Gerade altere Menschen finden im Krauter-
garten einen Ort der Ruhe und Entspan-
nung. Sie kdnnen sich bei einem Spazier-
gang an den zahlreichen Pflanzen, dem
Gemuse und den Krautern erfreuen.

Gesucht werden:

Aber auch zum Lernen ist der Krautergarten
bestens geeignet. Bei verschiedenen Work-
shops und Kursen kénnen Interessierte mehr
Uber die Heilkrafte der Pflanzen erfahren und

* Menschen mit einer Leidenschaft fur die
Natur

¢ Freiwillige, die bereit sind Verantwortung
zu Ubernehmen

* Kreative Képfe mit neuen Ideen und
Kommunikationsfahigkeiten

Falls jemand Interesse hat oder jemanden
kennt, der daran interessiert sein kénnte,
ware es eine passende Gelegenheit, sich zu
engagieren und zur Erhaltung der biologi-
schen Vielfalt beizutragen.

Mehr Informationen dartber, wie man sich
einbringen kann?
kraeuter-garten-dreieich@t-online.de
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Biirger-Aktive Dreieich

Die UHUS e.V.
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Flireinander und Miteinander

Die Uhus sind eine Solidargemeinschaft von jung gebliebenen Menschen, die sich seit
1994 mit den verschiedensten privaten und beruflichen Erfahrungen gegenseitig
unterstitzen, Schilern an Grundschulen beim Lesen und Lernen helfen und in vielen
Bereichen gemeinsam aktiv sind.

Fiir einen Jahresbeitrag von nur 12,- Euro kénnen Sie als Mitglied
selbst Hilfe anbieten oder erhalten.

Die ehrenamtliche Hilfe wird mit Punkten (Zeitgutschriften) belohnt.
Wer nicht aktiv helfen und keine Zeitpunkte erarbeiten kann, zahlt eine kleine Spende

HILFE AUF GEGENSEITIGKEIT

Die Uhus stehen ihren Mitgliedern bei, wenn sie bei vielen kleinen Dingen
des Lebens Hilfe brauchen. Sie

begleiten zum Arzt oder zu Behérden (auch mit dem Auto), zum Einkaufen
oder Spazieren gehen

erledigen einfache handwerkliche Dinge

unterstitzen im Haus(halt)

helfen beim Schriftverkehr und Glbernehmen Organisatorisches

leisten Gesellschaft durch Zuhéren oder Vorlesen
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Blirgeraktive Dreieich Die UHUS e.V. ‘\/M@)'

HELFEN OHNE RISIKO

Alle Mitglieder, die sich im Auftrag des Vereins freiwillig und unentgeltlich engagieren,
sind durch die Betriebshaftpflichtversicherung, die berufsgenossenschaftliche
Unfallversicherung und durch die Dienstreise-Fahrzeugversicherung abgesichert.

COMPUTER-TREFF

Hilfe fGr Smartphone und PC
Jeden Dienstag 14.00 - 16.00 h
Gerne stehen unsere Spezialisten zur Verfigung, auch Nicht-Mitgliedern.

FREIZEITGESTALTUNG - Das Vergniigen kommt nicht zu kurz.

Neben mehreren Ausfligen im Jahr sowie Theaterfahrten gibt es in der Gut Stub
in Dreieichenhain Einrichtungen wie

das Babbelcafé jeden 1. und 3. Dienstag um 15.00 h
den Spielenachmittag jeden 2. und 4. Montag ab 14.00 h
die Mundharmonika/Gitarrenstunde jeden Donnerstag 10.00 h
die Doppelkopfrunde jeden Freitag um 15.00 h
den Literaturkreis jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 h
das Filmcafe jeden letzten Mittwoch um 15.00 Uhr

im Februar, Mai, September und November

Die Nordic Walker treffen sich jeden Dienstag um 09.30 Uhr (Sommer)
bzw. 10.00 Uhr (Winter) am Friedhof Dreieichenhain.

In den Sommermonaten treffen sich die Minigolfer zwei Mal im Monat.

Recht aktiv ist auch die Single-Gruppe (singles@dieuhus.de) die einmal im Monat
zusammen kommt.

FUR ALLE VERANSTALTUNGEN WIRD UM ANMELDUNG GEBETEN
INFORMATION UND ANMELDUNG

zu den Veranstaltungen erhalten Sie

Tel. 06103 985050 (mit Anrufbeantworter) oder persdnlich im Uhu-Buro:
jeweils Montag, Dienstag und Donnerstag, von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie helfen wollen, Hilfe benétigen
oder an unseren Veranstaltungen teilnehmen wollen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Burger-Aktive Dreieich Die UHUS e.V.

Fahrgasse 7 (Gut Stub) - 63303 Dreieich - Telefon 06103 985050 - Fax 06103 833358
E-Mail dieuhus@t-online.de - Internet www.dieuhus.de
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‘ )/ém Freunde Sprendlingens

~2infos

Unter diesem Motto haben sich geschichtsinteressierte Blirger
1976 als , Freunde Sprendlingens” zusammengefunden. Unsere
Mitglieder haben eine starke Bindung zu Sprendlingen als ihre
Heimatstadt und sind zugleich engagierte Blrger Dreieichs. Unser Anliegen ist es, die
besonderen Eigenheiten der Bewohner Sprendlingens, ihre
Geschichte, ihre Traditionen und ihre Sprache zu bewahren.
Auf unserer Webseite sammeln wir daher Bilder und Doku-
mente aus Sprendlingens Vergangenheit und schaffen so
ein digitales Geddchtnis flr unseren Stadtteil. Besuchen Sie
uns gerne unter www.freunde-sprendlingens.de.

Mit Publikationen, Vortragen, Flihrungen und Veranstaltun-
gen zu historischen Themen machen wir unsere Lokal-

geschichte erlebbar. Auch das gesellige Miteinander kommt 58
bei uns nicht zu kurz, denn wir feiern gerne. Der Vereinsvorstand 2024

Wir mochten aber auch im Stadtbild von Sprendlingen die Erinnerungen an vergangene Zeiten
lebendig halten. Dazu zahlen der Hooschebaa-Brunnen, die Mariahall-Lowen am Friedhofs-
eingang, das Pflasterer-Denkmal am Rathausplatz, der Heckenborn-Brunnen und vieles mehr.
Wir waren an der Freilegung des Weltkriegsbunkers in der Innenstadt beteiligt. Das Denkmal
auf dem judischen Friedhof geht ebenfalls auf unsere Initiative zurtick, und das Schicksal der
judischen Burger und anderer NS-Opfer wurde von uns umfassend dokumentiert.

Wir gestalten auch die Gegenwart Sprendlingens aktiv
mit. Die Umwandlung des vorderen Teils des tristen
Egenberger Parkplatzes in einen einladenden Treff-
punkt basiert auf ldeen und Entwirfen unserer
Mitglieder (s. Skizze). Auch an der Neugestaltung des
Platzes am alten Rathaus haben wir mitgewirkt. So
tragen wir dazu bei, dass Sprendlingen auch in Zukunft
ein lebens- und liebenswerter Teil Dreieichs bleibt.

In letzter Zeit durften wir neue Mitglieder begriiRen — Blirgerinnen und Bulrger, die unsere Ar-
beit schdtzen und uns durch ihre Mitgliedschaft unterstiitzen méchten. In diesem Sinne laden
wir Sie ganz herzlich ein, liebe Leserinnen und Leser der Oldie-Infos, einen Beitritt in unseren
Verein zu erwdgen. Der Jahresbeitrag liegt bei 36 Euro. Ein Anruf gentgt, und wir senden
Ihnen das Beitrittsformular zu. Alternativ kbnnen Sie dieses auch auf unserer Website abrufen.

Wir freuen uns auf Siel

Der Vorstand der Freunde Sprendlingens, Gartenstralle 17, 63303 Dreieich
Telefon: 06103-67238, E-Mail: info@freunde-sprendlingens.de
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Globale Kampagne gegen Altersdiskriminierung ‘dm'

Globale Kampagne {gegen
Altersdiskriminierung

Mit ihrem ,,Global report on ageism” zeigt die Weltgesundheitsorganisation (WHO), dass
jeder zweite Erwachsene weltweit voreingenommen gegeniiber dlteren Menschen ist und
ruft dazu auf, sich der Globalen Kampagne gegen agesism anzuschlieBen.

Wir mochten das tun und werden das Logo der WHO jetzt regelmaBig auf der Riickseite von

Oldie Infos prasentieren.

fur #AWorld4AllAges mit der

Ageism ist in Deutschland ein wenig
bekanntes Wort und bedeutet schlichtweg
Altersdiskriminierung. Das kann beispiels-
weise im Berufsleben auch jangere
Menschen betreffen.

~Wir leben heute langer, haben mit 50 noch
rund 30 gesunde Jahre vor uns. Wie wollen
wir umgehen mit dieser gewonnenen Zeit?
Langer schlafen, die Welt bereisen, Rosen
ziichten? Und was, wenn alle diese Dinge
getan sind?

Die New Yorker Geriaterin Linda Fried nennt
es einen ,SPUTNIK MOMENT’ - eine der
gréBten Chancen und Herausforderungen in
der Geschichte der Menschheit, jedenfalls
keine Katastrophe.”

Eine der Herausforderungen bei der Ent-
wicklung einer umfassenden Antwort auf
das Altern der Bevolkerung besteht darin,
dass viele Wahrnehmungen und Annahmen
zu alteren Menschen immer noch auf tber-
holten Stereotypen beruhen. Es gibt viele
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GLOBALEN
KAMPAGNE
GEGEN
AGEISMUS

Vorurteile und verallgemeinernde (oft nega-
tive) Zuschreibungen.

Das hat Einfluss darauf, wie wir Probleme
erfassen und angehen und welche gesell-
schaftlichen Fragen wir stellen. Alles spricht
dafur, dass neue Blickwinkel auf das Altern
erforderlich sind. Den typischen alteren
Menschen gibt es nicht, genauso wenig wie
es den typischen jungen Menschen gibt.

Altere Bevdlkerungsgruppen sind duBerst
heterogen.

Die Vielfalt im Alter ist nach heutigem
Wissenstand zum Teil genetisch bedingt,
aber vor allem eine Folge des physischen
und sozialen Lebensumfeldes. Dazu gehéren
Wohnungen, das direkte Wohnumfeld und
die Gemeinschaften, in denen wir leben.
Diese kdnnen sich direkt oder indirekt tGber
Barrieren oder Anreize auswirken, welche
unsere Chancen, Entscheidungen und
Verhaltensweisen beeinflussen.
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ADFC Radlertreff

Wirtshaus Leopolt, Hauptstr. 20, Sprendlingen
am letzten Dienstag im Monat ab 20.00 Uhr
Gesellige Runde um das Thema Fahrrad und
Informationen tber den ADFC Dreieich.

Jeder ist herzlich willkommen!

Info vorab unter Tel: 0157 85328308
info@adfc-dreieich.de

www.adfc-dreieich.de

Alten- und Pflegeheim

Johanniter- Haus Dietrichsroth
Taunusstr. 54, Dreieichenhain
Angebote nachfragen: Tel: 06103 98060
info-jhd@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/dreieich

Aquarell und Zeichnen

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich
Dienstag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Mittwoch von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr.
Kontakt Telefon: 06103 9875-25 oder -16
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Akkordeon ,Luftige Tasten”

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
mittwochs 20.00-22.00 Uhr

Tel: 06103 604666
akkordeon@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Babbel-Cafe in der ,,Gut Stub”
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

1. und 3. Dienstag im Monat. 15.00 Uhr
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V,
Tel: 06103 985050, dieuhus@t-online.de
Kostenbeitrag

Bibelgesprach

Sprendlingen, Evang. method. Kirche.
Pastor Mihal Hrcan, Tel: 06103 69330
PoststraBe 26, donnerstags, 15.00 Uhr
mihal.hrcan@emk.de

Bridge im Haus Falltorweg
Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag
Montags um 17.30 Uhr

Karin Litterst, Tel: 06103 665657

Bridge-Club G6tzenhain

Turnierbridge, G6tzenhain, Burgertreff.
Bleiswijker Str. 2a, jeden Donnerstag,
18.30 Uhr, Paarturnier, am 3. Do. Team.

Am 4.Do. im Anschluss Treff bei Wein & Weck.

Klaus Halbauer, Tel: 06103 697622
klaus.halbauer@web.de.
Kostenbeitrag

Boule am Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

Zur Zeit Winterpause — ab Marz 2025 beginnt
die neue Saison

Boule beim HSV

HSV Gotzenhain, Langener StraBe 69,
mittwochs 15.00 Uhr, Ubungs- und
Schnupperstunden méglich.
Hannelore Och, Tel: 06103 84149
info@hsv-goetzenhain.de

Brunch im Biirgertreff

Blrgerverein Gétzenhain

Jeden zweiten Monat - immer sonntags
von 11.00 bis 14.00 Uhr.

Exakte Termine jeweils kurzfristig - Gber
Regionalpresse, Aushang, Internet.
www.goetzenhain.de Kostenbeitrag

Biirgerhilfe Dreieich e.\V. -
Forderverein - Gemischter Chor
Johanniter-Haus Dietrichsroth
TaunusstraBBe 3, 63303 Dreieich
Donnerstags von 16.45 bis 17.15 Uhr
Weitere Informationen:
1.Vorsitzende Maritta Sauer,

Tel: 0160 98044100
info@buergerhilfe-Dreieich.de

und maritta@sauer-entertainment.de
Homepage: www.buergerhilfe-dreieich.de
Kostenfrei

Canasta im Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
ab 17.30 Uhr.

Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Chor ,,Carpe Musicam”

SUSGO Offenthal : Abteilung Gesang
Leitung: Dirk Eisermann

Susgo-Halle, Am Sportplatz 1-3
Montags von 19.45 - 21.15 Uhr

Info: Anja Mau, Tel: 06074 68892
maususgo@gmail.com

Homepage: www.susgo.de
Mitgliedsbeitrag

Chor ,,In Takt”

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9 - 13,
donnerstags von 20.00 bis 21.30 Uhr.
Tel: 06103 604666
chor@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag
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Darts bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e. V. Frihlingsstr.1
mittwochs, 19.00 - 22.00 Uhr

freitags, 18.00-20.00 Uhr

Vereinsblro Tel: 06103 3728428
vereinsblro@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Darts beim TVD

TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8,
mittwochs von 20.00 bis 23.00 Uhr.
Dart-Raum im UG, Kostenbeitrag
Oliver Diener, Tel.0163 7755445,
dart@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Die Dreieicher

Freizeit und Volkstanzgruppe e.V.
Tanz- und Freizeitveranstaltungen
Monatliche Wanderungen.
Kontakt: info@diedreieicher.de

Doppelkopf im AWO-Haus

Haus der Begegnung

Sprendlingen, EisenbahnstraBBe 9

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat
von 13.30 bis 17.30 Uhr

Buro Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de

kostenfrei

Doppelkopffreunde Dreieich

.die Sprennlenger Hoschebaascher”

auch far Anféanger und Neulinge.

Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr,
SKG-Gaststatte, SeilerstraBe 9, Sprendlingen
Dieter Hahn, Tel: 06103 67705
dieter@doko-dreieich.de
www.doko-dreieich.de

Doppelkopfrunde der Uhus

Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain,
jeden Freitag um 15.00 Uhr
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Tel: 06103 985050, dieuhus@t-online.de

Erzahl- und Lesekreis

Senioren mit Kindern

Evang. method. Kirche,

Poststr. 26, Sprendlingen,

Pastor Mihal Hrcan, Tel: 06103 69330
mihal.hrcan@emk.de

Frauenstammtisch

Ev. Erasmus-Alberus-Gemeinde
Tempelstr. 1 a, Sprendlingen,

Tel: 06103 67263

1. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr
Kostenfrei

Ausgabe 2:2024

Freizeit & Geselligkeit ‘\/)Mé

Gemischter Chor der SGG

SG Gotzenhain 1945 e. V. e V.
FrahlingsstraBe 1 - 3, Gétzenhain
dienstags, 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Manfred Brauning

Vereinsblro Tel: 06103 3728428
vereinsblro@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Gesellschaftstanzkreis (stadt.)

Sportliches Tanzen fir jedes Alter und zur
Erhaltung der geistigen und kérperlichen
Fitness. Vorzugsweise Paare.

Burgerhaus Clubraum 4, FichtestraBe 50
Immer dienstags von 14.30 bis 17.00 Uhr
Brigitte Hunkel, Tel: 06103 81713

Gesellige Nachmittage

Nicht nur fir Senioren

Evang. Erasmus-Alberus-Gemeinde
Tempelstr. 1 a, Sprendlingen

Wolfgang DeiBler, Tel: 06103 63100

3. Mittwoch im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr
kostenfrei

Gospelchor

Evang. Erasmus-Alberus-Gemeinde
Tempelstr. 1 a, Sprendlingen

Montags, 19.00 Uhr, kostenfrei
Chorleiter Dieter Kerz, Tel: 06103 67263

Handarbeitskreis Gotzenhain
BlUrgerverein Goétzenhain

Gemeinsam selber machen.

Burgertreff,

jeden Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr
Material und Ideen mitbringen.

Info: Christiane Jaeger, Tel: 06103 85999
bvgoetzenhain@t-online.de

Handarbeitskreis Sprendlingen
Begegnungsstatte Zeppelinstr. 15a
Donnerstags von 13.00 bis 15.30 Uhr
Info: Irmgard Becker, Tel: 06103 2082915

Hardanger-Gruppe der AWO

Haus der Begegnung

Sprendlingen, EisenbahnstraBe 9
Jeden Dienstag von 14.30 bis 17.00 Uhr
Blro Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de

Kegeln beim HSV
HSV Go6tzenhain, Langener StraBe 69.

Freie Termine fur Seniorengruppen erfragen.

Gaststatte, Tel: 06103 7334399
info@hsv-goetzenhain.de
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Kegeln bei der SUSGO

2 Kegelbahnen stehen zur Verfligung
Offenthal, SUSGO-Sportcasino

Freie Termine erfragen.

Vereinswirt Sarino Tel: 06074 70347
Kostenbeitrag

Kegeln -, Die Kugelhopser”
BUrgerhaus Sprendlingen
dienstags, alle 14 Tage, 16.00 Uhr
Adelheid Klaus, Tel: 06103 373836
Kostenbeitrag

Kreativer Kreis

AWO-Haus der Begegnung

Sprendlingen, EisenbahnstraBBe 9

Jeden Donnerstag von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Blro Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de

Kunst-und Kreativwerkstatt

ehemals Lokomotive Dreieich

Bleiswijker StraBBe 2, Dreieich-Gotzenhain
Info: Esther Bott, Tel.: 0174 7662720
lokoinfo@gmx.de

Minigolf / Bahnengolf Dreieichenhain
Georg-Metzger-Minigolf-Anlage

SV 1890 e.V. Dreieichenhain

Koberstadter StraBe 29. Kiosk u. Biergarten.
Offnungszeiten von April bis Ende Oktober
Dienstags bis samstags: 14.00 bis 21.00 Uhr
Sonntags und feiertags: 10.00 bis 21.00 Uhr
Ruhetag ist montags! Spielgebdhr.
www.sv-dreieichenhain.de

Minigolf & Freiluft-Cafe Offenthal
BahnhofstraBBe / Ecke BahnlUbergang
Freiluft-Cafe, Getranke, Naschtiten, Imbiss.
Kaffeebldchen ganzjahrig gedffnet.

1. Marz bis 30.September 2021

Mittwoch bis Samstag: 14.00 bis 21.00 Uhr.
Sonntags & Feiertage: 12.00 bis 21.00 Uhr
1. Oktober 2021 bis 28. Februar 2022,
Mittwoch bis Sonntag 15.00 bis 21.00 Uhr.
www.freiluftcafe.de. Spielgebuhr.

Minigolf mit den Uhus

Termine auf Anfrage

Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Blro Tel: 06103 985050,
dieuhus@t-online.de

Musikgruppe Mundharmonika u. Gitarre
Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain
donnerstags, 10.00-11.30 Uhr
BUrger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Blro Tel: 06103 985050
dieuhus@t-online.de

Nahkreis in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich.
Donnerstags, von 9.30 bis 12.00 Uhr
Telefon: 06103 9875-16 oder 9875-25
Kostenbeitrag, zur Zeit Warteliste.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Nahen- alles was SpaBB macht
Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Im Familienzentrum Bunte Kirche
HegelstraBe 91, Sprendlingen

Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene,
Jung und Alt, Frauen und Manner.
Einstieg jederzeit méglich.

Montags von 15.00 bis 17.30 Uhr
Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06074 48461 50, Kursgebthr.
Anmeldung online Uber:
www.familienbildung-evangelisch.de.

Okumenischer Werkkreis

Evang. Versbhnungsgemeinde
Buchschlag/Sprendlingen, Buchweg 10
Gemeindehaus.

Donnerstags, 10.00-12.00 Uhr

Tel: 06103 67642

kostenfrei

Rommé-Spiel AWO-Haus

Haus der Begegnung

Sprendlingen, EisenbahnstraBBe 9

Jeden ersten Mittwoch im Monat 13.30 Uhr
Bilro Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de

kostenfrei

Rommé im Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag.

Jeden Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Rentnerclub Offenthal (stadt.)

Abwechslungsreiche, unterhaltsame Club-
Nachmittage im Susgo Sportcasino Offenthal.
3. Dienstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr
Hanne Pichler, Tel: 06159 4089954

Rummikub in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmihle 5, 63303 Dreieich
Montags von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kontakt Tel: 06103 9875-16 oder -25.
Kostenfrei.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de
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Seniorenaktivitdten bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhonstr. 1
Aktuelles Programm: Tel. 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de

Seniorenclub EisenbahnstraBe (stadt.)
AWA-Haus, LiebknechtstraBBe 171
Lichtbildervortrage, Spiele, Ausflige, u.v.m.
Jeden 2. und 4.Donnerstags im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr.

Christa Kronwitter, Tel: 06103 995826

Irene Hoidn, Tel: 06103 63570

Seniorenclub ,Froher Freitag” (stadt.)
Begegnungsstatte ZeppelinstraBe 15a
Plaudern, singen, Gedichte, ratseln, uvm.
GemuUtliches Beisammensein, Kaffee/Kuchen
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr

Gerhard Schiefer. Tel: 06103 8047104
Waltraud Bebert, Tel: 06103 81163

Seniorenclub ZeppelinstraBe (stadt.)
Dreieich-Sprendlingen,

Begegnungsstatte ZeppelinstraBe 15a
Plaudern, Vortrage, Spiele, Ausflige, uvm.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,

von 14.30 bis 16.30 Uhr

Ursula Seipl, Tel: 06103 66418

Irmgard Becker, Tel: 06103 2082915

Seniorengruppe der Naturfreunde
An der Lettkaut 34, Sprendlingen

jeden 3. Dienstag im Monat 15.00 - 18.00 Uhr.

Weitere Angebote wie basteln, Radfahren,
wandern,

Feiern mit Live-Musik, Erlebnis-Touren.
Termine erfragen!

Irene Wolf, Tel: 06103 322653
info@naturfreunde-sprendlingen.de
Kostenfrei

Seniorenkreis und Kaffeetreff St. Laurentius
Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius

Kirche in der Eisenbahnstraf3e 57

An jedem 2. Dienstag im Monat beginnend
um 14.30 Uhr mit einem Gottesdienst in der
Kirche St. Stephan. Fortsetzung bei

Kaffee und Kuchen. Kleines Programm und
Gesprachskreis. Einrichtungen in St. Stephan
sind barrierefrei! Eine vorherige Anmeldung
ware vorteilhaft, bezlglich der Verkostigung.
Fahrdienst erfragen. Auskinfte erteilen das
Pfarrbiro: Tel. 06013 63099, Am Wilhelmshof
15-17 und Irene Hoidn, Tel. 06103 63570.
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Seniorenkreis am Nachmittag

Evang. Kirchengemeinde Offenthal,
Dieburger Str. 8, Gemeindehaus
Unterhaltung, Spiele, Kultur, Kaffee und
Kuchen,

jeden 4. Mittwoch im Monat.

15:00 bis 17:00 Uhr

Gemeindebiro Tel: 06074 6013

Seniorennachmittag

Evang. Burgkirchengemeinde Dreieichenhain
Termine auf Anfrage im Gemeindebdro.

Tel: 06103 81505 oder Gemeindebrief

Seniorennachmittag

Evangelische Christuskirchengemeinde
Dreieich

FichtestraBe 31, 63303 Dreieich

Ab Januar 2025 im 2-Wochen-Rhytmus
Montag 14:30 bis 16:30 Uhr - Termine auf
Anfrage oder im Internet

Teilnahme Kostenlos.

Gemeindeburo: 06103 67156
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gesucht.

Kontakt: Tel.-Nr. 06103 67156
Unterstttzung fur den Besuchsdienstkreis,
Helferteam, Seniorennachmittag, Austragen
der Sprendlinger Kirchenzeitung
Auskunft gibt es im Gemeindeburo
Christuskirchengemeinde.
Dreieich@ekhn.de
www.christuskirchedreieich.ekhn.de

Seniorennachmittag Sonniger Herbst
Gemeindehaus, Pfarrstr. 2 a, Gétzenhain

Am 2. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr
Evang. Kirchengemeinde, Tel.: 06103 81541
ev.kirchengemeinde.goetzenhain@t-online.de
Spende erbeten.

Seniorennachmittag ,,Bunter Nachmittag”
Evang. Versbhnungsgemeinde
Buchschlag/Sprendlingen, Hegelstr. 91
Jeden vierten Mittwoch im Monat

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Tel: 06103 34262

kostenfrei

Seniorennachmittag im AWO-Haus
Haus der Begegnung

Sprendlingen, EisenbahnstraBBe 9
Jeden letzten Dienstag im Monat,
von 14.30 bis 17.30 Uhr

Gaste kdnnen nach Vereinbarung mit
dem AWO-Bus abgeholt werden
Anmeldung erforderlich unter
BUro-Tel.: 0157 58159338
Kostenbeitrag
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Seniorentreff

Evang. method. Kirche,

Sprendlingen, PoststraBBe 26,

jeden zweiten Dienstag im Monat 15.00 Uhr
Tel: 06103 693303 Pastor Mihal Hrcan
Kostenfrei

Senioren-Skatclub 93 ,No Smoking” (stadt.)
Begegnungsstatte Sprendlingen,
Zeppelinstr.15a

Jeden 2. Montag, 13.0 Uhr bis 18.00 Uhr
Klaus Durniok, Tel: 0771 4007239

Hans Vollhardt, Tel: 06103 86324

Senioren-Tanzkreis (stadt.)

Tanzkurse fur Senioren jeden Alters.
Gemeindesaal St. Stephan, Am Wilhelmshof 15
Immer montags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Angelika Sachse, Tel: 06166 241

Singen mit den Naturfreunden

An der Lettkaut 34, Sprendlingen

jeden 1. Montag im Monat 19.00-21.00 Uhr
Wilhelm Scondo, Tel: 06103 373479
kostenfrei

Singkreis in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich
Gemeinsames Kaffeetrinken von

15.30 Uhr bis 16.30 Uhr und Singen mit
Chorleitung. Kostenbeitrag

Telefon: 06103 9875-16 oder -25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de www.diakonie-of.de

Single-Gruppe der Uhus

Informationen und Kontakt auf Anfrage
Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain
BUrgeraktive Dreieich — Die Uhus e.V.
Blro Tel: 06103 985050
singles@dieuhus.de

Skatnachmittag im AWO-Haus
Sprendlingen, Eisenbahnstr. 9

Jeden ersten Mittwoch im Monat 13.30 Uhr
Blro Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de Kostenfrei.

Skat-Freunde des BVG

BlUrgerverein Gétzenhain e.V.

Burgertreff Bleiswijker StraBBe2

Dienstags um 19.00 Uhr treffen sich die
Skatfreunde zum zwanglosen Spiel.

Uber weitere Mitspielerinnen und Mitspieler
wilrden wir uns sehr freuen.

Kostenbeitrag.

Kontakt: Christiane Jaeger, Tel: 06103 85999
oder 06103 8334670 (Anrufbeantworter)

Skatrunde in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmihle 5, 63303 Dreieich
Dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Telefon: 06103 9875-16 oder -25, kostenfrei.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Sonntags-Cafe in der Winkelsmiihle
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Termine auf Anfrage.

Telefon: 06103 9875-16 oder 9875-25
Offener Treff. Spende flur Kaffee u. Kuchen.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de

www.diakonie-of.de

Spiele-Nachmittag im Birgertreff

bei Kaffee, Kuchen, Karten-u. Brettspiele
Doppelkopf . Burgerverein Gétzenhain
Burgertreff, am 1. u. 3. Montag eines Monats
von 14.00-17.00 Uhr, Kostenbeitrag

Info: Gisela Westenberger, Tel: 06103 984882
und Gabriele Brandner.
bvgoetzenhain@t-online.de

Spiele-Nachmittag in der ,,Gut Stub”
Skat, Scrabble, Canasta usw.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

jeden 2. und 4. Montag im Monat

um 14.00 Uhr

Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Tel: 06103 985050, dieuhus@t-online.de
kostenfrei

Sprendlinger Spaziergange
Sprendlingen, Evang. method. Kirche,
Konrad-Adenauer-Str. 27
donnerstags, 14.00 Uhr

Tel: 06102 51910

Kostenfrei

Sprendlinger Kirchenchor

Evang. Christuskirchengemeinde Dreieich
FichtestraBBe 31, Dreieich-Sprendlingen
Tel: 06103 67156

Chorproben immer dienstags von

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Gemeindehaus
Kostenbeitrag

Sprendlinger Stammtisch

jeden 1. Montag im Monat in der Gaststatte
Herrnbrod-Standecke, HauptstraBe 29,
Sprendlingen, ab 18.00 Uhr

Info Alfred Loffler, Tel: 06103 67587
alf.loeffler@online.de
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Stadtteil-Spaziergang Goétzenhain
Nachbarschaftsnetzwerk des
Blrgervereins Gétzenhain.

Ganzjahrig, jeden Mittwoch um 11.00 Uhr
ab Burgertreff, Bleiswijker Str. 2

Danach eventuell Einkehr in eine nahe-
liegende Gaststatte.

Anmeldung nicht erforderlich.

Nur bei trockenem Wetter und nicht an
Feiertagen!

Informationen befinden sich am Aushang des
Burgervereins in der Bleiswijker StraBBe 2

Stadtteil-Spaziergang Sprendlingen

von Marz bis Dezember, jeden Freitag um
11.00 Uhr, ab Stadtteilzentrum, Hegelstr. 101
Nicht an Feiertagen.

Anmeldung nicht erforderlich.

Nach dem Spazierengehen gibt es dort dann
ein kleines Mittagessen.

Kostenbeitrag fur das Essen.

Strick- und Bastelkurse bei der AWO
Haus der Begegnung

Sprendlingen, EisenbahnstraBBe 9
Jeden zweiten Donnerstag im Monat.
Anmeldung erforderlich.

Blro-Tel.: 0157 581593388
buero@awo-dreieich.de
Kostenbeitrag

Tanztee im Haus Dietrichsroth

Im Cafe Johanniter-Haus Dietrichsroth.
TaunusstraBBe 54, Dreieichenhain.

Mit Kaffee, Tee, Kuchen und Leckereien.
immer von 15.30 bis 17.30 Uhr.

Die Termine fur das 1. Halbjahr 2025
standen bei Redaktionsschluss noch nicht
fest und sind bitte telefonisch zu erfragen.
Telefon: 06103 98060
info-jhd@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/seniore/dreieich
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vhs,' Volkshochschule
‘®® Dreieich

Bildung fiir alle!

Seit mehr als 50 Jahren ist dies auch das Motto unserer Volkshochschule. Eingeschlossen sind
darin auch die verschiedenen Altersgruppen von Jung bis Alt. Unser
vielfaltiges Angebot |&dt alle zum Lernen ein.

So kénnen Sie sich bei uns kérperlich und geistig fit halten mit
unseren Bewegungs- und Entspannungsangeboten (z. B.
Yoga, Tai-Chi, Gymnastik, Pilates).

Sie haben die Méglichkeit sich dem Umgang mit dem Smartphone N |
anzunahern oder bei Bedarf auch ihr Wissen zu vertiefen. . ‘ :.}l' '

Sprachen kénnen Sie bei uns auch mit MuRe lernen, und zwar nicht nur Englisch, Italienisch
und Franzdsisch. Wie waére es z. B. mit Koreanisch oder Arabisch?

Im Bereich der kulturellen Bildung finden
Sie verschiedenste Mal- und Zeichenkurse
sowie Keramikkurse. Oder Sie holen sich
Anregungen zum Nahen aktueller Mode.

Vielleicht sind sie aber auch an Stadt- oder
Betriebsflihrungen interessiert?

In unserem "Forum am Montag" kénnen
Sie sich mit aktuellen gesellschaftlichen
Fragestellungen auseinandersetzen.

Wichtige Informationen zur Erndhrung
erhalten Sie in unseren Abendvortragen. In
unseren Kochkursen steht die Freude am
gemeinschaftlichen Kochen und GenielRen
im Mittelpunkt.

Alle Themen finden Sie in unseren
Programmbheften, die in der Regel Anfang
Januar und Ende Juli erscheinen oder das
ganze Jahr Uber aktuell auf unserer
Internetseite.

Und falls Ihnen ein Thema fehit, nehmen
wir Ihre Anregung gerne auf.

vhs Kreis Offenbach / vhs Dreieich

Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich (Sprendlingen) @
06103 3131 - 1313 \__\_%))

hs@kreis-offenbach.d .
:ij.vr:zl-?(rzise—gﬁaecr:lba:h.de KI’EIS Oﬁ:enba(:h




VhS" Volkshochschule
“ e Kreis Offenbach

Kursleitung an der vhs werden? HOCHinteressant!

.Flr mich die perfekte Ergdnzung zum Studium.
Die vhs hat mich menschlich und beruflich weitergebracht.”

Ozcan Erbasa-

LErftillend. Die vhs ist der perfekte Ort, um neue
. Kurse auszuprobieren und zu netzwerken.*

Katja Glockler

.Ilch méchte auch in meinem Alter aktiv sein.
Bei der vhs hab ich HOCHinteressierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die mein Wissen wertschétzen.”

Rolf Heintzenberg

Das VolksHOCHschulGEFUHL:
Andere weiterbringen, selbst vorankommen.

Jeder kann etwas besonders gut. So wie Sie. Wie ware es, |hr Wissen, Ihr Talent, Ihre Leidenschaft als Kursleitung
an der Volkshochschule mit Menschen zu teilen, die das HOCHspannend finden und dabei HOCHmotiviert sind?

Egal welches Thema und welche Idee Sie haben, um andere weiterzubringen, damit nebenbei etwas
zu verdienen und zudem jede Menge Anerkennung, Wertschatzung und Inspiration zu bekommen:
Sprechen Sie uns an. Wir unterstiitzen Sie gerne und helfen dabei, Ihre Vorstellungen in die Tat
umzusetzen. Denn die Kurse an der Volkshochschule entstehen durch Menschen wie Sie!

Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL finden Sie hier:
www.vhs-kreis-offenbach.de/kursleitung-werden
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Ehrenamtsagentur: =)

Kreis Offenbach o Kreis Offenbach
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Ehrenamtsforderung

Ein starker Partner fur groBes Engagement
Angebote und Service fur das Birgerengagement

Beraten, vernetzen, qualifizieren, fordern!

lhr Nutzen:

e Fachwissen im Verein starken und ausbauen
* Professionelle, systematische und kostenfreie Unterstiitzung
¢ Fordermittel suchen und finden

* Regionalitat, Attraktivitat und Konkurrenzfahigkeit steigern
¢ Unterstitzung bei der Digitalisierung

Kreis Offenbach ¢ Férderung des Ehrenamtes, Sport und Kultur
Werner-Hilpert-StraBe 1 « 63128 Dietzenbach
Tel. 06074 8180-1061 = Fax 06074 8180-1070
ehrenamt@kreis-offenbach.de
www.kreis-offenbach.de/vereine-ehrenamt

¢

ne
:-.;.'::r,
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"%;: .Vereinswissen kompakt”
: - — jetzt auch online einsehbar!

www.kreis-offenbach.de/vereine-ehrenamt



Regionale i o2l
Diakonie BN
Hessen-Nassau

Dreieich-
Rodgau

Es geht fortlaufend weiter mit

moment|

motorisches + mentale ning

Fur Menschen mit und ohne Demenz

Ein Kooperationsprojekt des HSV Gétzenhain und der
Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau im
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

Immer mittwochs, von 11:15 - 12:15 Uhr im Saal der
Winkelsmihle mit jeweils 8 Terminen, Kursgebiihr 48,- €.
Diese kann bei einem Pflegegrad erstattet werden.

Der Kurs ist ebenfalls fir Angehérige und Interessierte gedacht.
Bitte melden Sie sich an und lernen Sie die Gruppe kennen.
Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt HSV: llona Kaut, Telefon 06103/85923
Kontakt Winkelsmuhle: Telefon 06103 / 9875 - 16 oder - 25
oder winkelsmuehle.dreieich-rodgau@reqgionale-diakonie.de

Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich-Dreieichenhain

Die Winkelsmiihle ist barrierefrei.
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AGIL: Aktiv geht's immer leichter
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich
RegelmaBige Bewegungsférderung durch
geschulte Ehrenamtliche fr Hochaltere zu
Hause. Kontakt Tel: 06103 9875-16 oder -25.
Kostenfrei.
winkelsmuhle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de

Aikido — Kampfkunst beim TVD

TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8,
TV 1880 Dreieichenhain.

Dienstags, 18.30-21.00 Uhr

Kontakt: Eric Bizet, 06103 699666
aikido@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Aktiv & Fit bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
montags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Kontakt Tel. 06013 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Aktiv & Fit mit 60+ bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Frihlingstr.1-3
Montags, 10.30 - 11:30 Uhr.
VereinsbUro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Aktiv & Fit bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Kursraum, Sprendlingen, Rhénstr.1
Montags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
info@stg1848.de, Vereinsbliro: 06103 8331690
Vereinsbeitrag

Aquafitness (September bis April)
Hallenbad Dreieich-Sprendlingen
SKG Sprendlingen.

Dienstags 17.30-18.15 Uhr

Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Sonderkursgebihr

Aquafitness Kurse (September bis April)
Schwimmgemeinschaft SG Dreieich.

SV Dreieichenhain, TV Dreieichenhain und
STG - Sprendlinger Turngemeinde.
Hallenbad Dreieich-Sprendlingen.
Donnerstags 18.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Thomas Képp, Tel: 06074 7288885
sg-dreieich@t-online.de

Kursgebuhr, ermaBigt fir Vereinsmitglieder.

Aquajogging (September bis April)
Hallenbad Dreieich-Sprendlingen
SKG Sprendlingen.

Dienstags 18.15-19.00 Uhr

Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
SonderkursgebUhr

Bauch-Beine-Po und Bodystyling SVD-TVD
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8
Dienstags von 10:30 bis 11:30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, verginstigt far
Vereinsmitglieder

Beweglich bis ins hohe Alter

Seniorenarbeit der Stadt Dreieich
Bewegungseinheiten und Schwierigkeitsgrad
werden individuellen Bedurfnissen angepasst.
Jeden Mittwoch von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr in
der ZeppelinstraBe 15a und in der AWA -
Wohnanlage, LiebknechtstraBe 171,

jeden Freitag von 10.00 Uhr bis 11:00 Uhr.
Anmeldung erforderlich bei Erika Reinfelder
unter Tel.: 06103 82535. Kostenbeitrag.

Bewegungs- und Entspannungsangebote

vhs Dreieich, Frankfurter Str. 160-166

Reiki, Tai Chi Chuan, Yoga (verschiedene Stile)
Wirbelsaulengymnastik, Pilates, Sanfte
Gymnastik, Mobilitatstraining, an
verschiedenen Wochentagen,

zu unterschiedlichen Tageszeiten.
Kostenbeitrag. Tel: 0610 3131-1313,
www.vhs-kreis-offenbach.de

Body-Workout bei der SUSGO

SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Info: Barbara Wattig, Tel.: 0175 3897337
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Yoga Flow SVD-TVD

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
SVD-Clubhaus, Im Haag 1, Dreieichenhain
donnerstags, 09.00-10.30 Uhr

Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, vergunstigt fur
Vereinsmitglieder
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Yoga auf dem Stuhl

Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Gemeindehaus der Evang. Burgkirchen-
Gemeinde, Fahrgasse 57, Dreieichenhain
Fortlaufend jeden Montag von

9.00 bis 10.00 Uhr und 10. 00 bis 11.00 Uhr.
Dauer jeweils 10 x 1 Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06103 3007825 oder online Uber:
www.familienbildung-langen.de
Kursgeblhr

Yoga Gold bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
Mittwochs, 9.30-11.00 Uhr, Kostenbetrag.
Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de

Yoga im Sitzen

mit und ohne Kdérperbehinderung

BSG Behindertensportgemeinschaft
Sprendlingen. Ersatzangebot, wenn aus
aktuellen Grinden keine Wassergymnastik
moglich ist.

SVD-Clubhaus, Im Haag 1, Dreieichenhain.
Donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr.
Kontakt: Thomas Kopp, Tel.: 06074 7288885
Kostenbeitrag 3,00 Euro im Monat
bsg-sprendlingen.koepp@t-online.de

Zumba- Fitness beim HSV

HSV Goétzenhain, Langener StraBe 69,
dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr,
donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr.

Steffi DUhmert, Tel: 0179 4754786 und
Susanne Gottschammer, Tel: 0151 53134109
info@hsv-goetzenhain.de

Body Fit - Kopf frei SVD-TVD

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain

Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Dienstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr.

Musik an und los geht's. Die Sportwissenschaft-
lerin Katharina Wissler halt euch mit einem Mix

aus funktionellen Kraftibungen und HIIT fit.
Alle Infos u. Anmeldung online:

https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/

turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, vergtnstigt fur
Vereinsmitglieder

BogenschieBen beim HSV

HSV Go6tzenhain, Langener StraB3e 69
Schnupperstunden nach Absprache.
Norbert Och, Tel: 06103 84149

Ausgabe 2:2024
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CrossXWork bei der SUSGO

SUSGO Offenthal

PK-Halle, FriedhofstraBe

Mittwochs von 18:00 Uhr bis 9:00 Uhr
Info: Bjérn Kdhler, Tel. 0152 59918236
SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1
Mittwochs von 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Info: Christine Haller, Tel. 06074 1213
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Faszien, Riicken & Mehr

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
donnerstags, 18.30-19.25 Uhr
Kontakt Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Faszien Fitness

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, RéhnstraBe.1
Mittwochs von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Vereinsbtro: 06103 8331690
Vereinsbeitrag

Fitness fiir Frauen

SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
und von 10.00 bis 21.00 Uhr

Info: Bjorn Kéhler, Tel.: 0152 59918236
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag

Fit bis ins hohe Alter

far Frauen und Manner.

HSV Gétzenhain, Langener Str.69,
montags von 10.15 bis 11.15 Uhr
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag

Fit & Fun 60+

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, RéhnstraBe.1
Donnerstags von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Vereinsburo: 06103 8331690
Vereinsbeitrag

Fit im Alter

SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Info: Oswald Eck, Tel.: 0151 10816088
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er -Karte
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Fit 4 life bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V.,, Frahlingstr.1-3
Montags, 17.00-18.00 Uhr.

Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbiro@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Funktions-Gymnastik ganzheitlich
far Frauen und Manner.

HSV Gétzenhain, Langener Str.69,
montags von 9:00 bis 10:00 Uhr
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag

Funktions-Gymnastik fiir Frauen

HSV Gétzenhain, Langener StraBe 69,
mittwochs,19.30-20.30 Uhr

Michaela Walther, Tel: 06103 5097982
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag

Fitness Light

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Dienstags, 10.00 bis 10.45 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Fitnessgymnastik fiir Senioren und Paare
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TVD-Halle, Kleiner Saal, 1. OG (Treppe)
Mittwochs von 17.15-18.15 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Fitness und Bewegung

Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der WinkelsmuUhle 5, Dreieichenhain
Fortlaufend jeden Dienstag von

19.00 bis 20.00 Uhr, Dauer 10 x 1 Stunde
Einstieg ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Matte.
Anmeldung und weitere Infos unter
Tel: 06103 3007825 oder online Uber:
www.familienbildung-langen.de
Kursgebihr

Funktionsgymnastik fiir Frauen

Nach klassischer Art

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TV Dreieichenhain, Koberstadter Str. 8

GroBer Saal, EG, dienstags u. donnerstags

von 9.30-10.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Friihsport fiir Jeden bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Montags von 10.00 bis 11.00 Uhr
VereinsbuUro, Tel.: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Ganzheitliches Riickentraining beim HSV
HSV Goétzenhain, Langener Str. 69
Montags: Neueinsteiger: 18.00-19.00 Uhr.
Montags: Fortgeschrittene 19.10-20.25 Uhr.
llona Kaut, Tel: 06103 85923
I.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag

Gesellschaftstanzkreis ( stadt. )
Sportliches Tanzen fur jedes Alter und zur
Erhaltung der geistigen und kérperlichen
Fitness. Vorzugsweise Paare.

BuUrgerhaus Clubraum 4, Fichtestraf3e 50
Immer dienstags von 14.30 bis 17.00 Uhr
Brigitte Hunkel, Tel: 06103 81713

Gesund und Fit bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
Freitags, 09.15 Uhr bis 10.30 Uhr
Vereinsburo, Tel. 06103 3728428
vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Gymnastik am Morgen fiir Jeden SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Donnerstags 9.00 bis 9.55 Uhr
Kontakt Tel.: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Gymnastik-Mix modern fiir Frauen TVD-SVD
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TVD-Halle, Koberstadter Str. 8,

Dienstags, 19.00-20.00 Uhr o. 20.00-21.30 Uhr
Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag
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Gymnastik fiir Senior/innen
DRK-Kreisverband Offenbach e.V.
Sprendlingen, Begegnungsstatte
ZeppelinstraBe 15a.

Donnerstag von 10.30 bis 11.30 Uhr.
Frau Falkenberg, Tel. 06102 329786

Gymnastik auf dem Stuhl fiir Senior*innen
Evangelische Familienbildung.

Im Gemeindehaus der Evangelischen Kirche
Offenthal, Dieburger Str. 8

Donnerstags von 14:00 bis 15:00 Uhr

Elke Weis: Tel.06074 5795
www.familienbildung-evangelisch.de

Gymnastik fur Senioren/innen 90+

mit llona Kaut

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr

im Saal der Winkelsmuhle, 1.0G, barrierefrei.
Tel: 06103 9875-16 oder -25. Kursgebihr
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de

Gymnastik fiir die Wirbelsdule 50+ beim HSV
FUr Frauen und Manner.HSV Gétzenhain,
Langener StraBe 69,

Mittwochs von 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr

llona Kaut, Tel. 06103 85923

i.kaut@gmx.de. Kostenbeitrag

Gymnastik Bauch-Beine Po beim HSV
FUr Frauen und Manner.

HSV Gétzenhain, Langener Str. 69
donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

C. Herzberger-Bieber, Tel: 06103 985933
info@hsv-goetzenhain.de
Kostenbeitrag

Gymnastik 60+ bei der SUSGO
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3
Donnerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr.
Info: Anja Mau, Tel: 0179 5168871
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Gymnastik fiir die Wirbelsaule

bei der SUSGO

Ruckentraining sanft und effektiv.
FGr Damen und Herren

SUSGO Offenthal

Susgo-Halle, Am Sportplatz 1-3
donnerstags, 18.45-19.45 Uhr
Info: Helga Leyer, Tel: 06103 82353
verein@susgo.de

Homepage: www.susgo.de
Mitglieds- oder Blockbeitrag
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Herzsport - Rehasport bei der SKG
Halle Konrad-Adenauer-StraBBe
(ehemals VHS) SKG Sprendlingen.
Montags 20.00-22.00 Uhr

Tel. 0177 7994900 — Wolfgang Schmitt
Sondergeblhr

Hockergymnastik bei der SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Montags 9.30 bis 10.15 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Hundesport
Verein der Hundefreunde

Diverse Veranstaltungen. Termine erfragen

Elke Beutel, Tel: 06103 70642888
Kostenbeitrag

Hundesport

Verein der Hundefreunde e.V.
Offenthal, An der Sandkaut,
dienstags, donnerstags, sonntags,
Uhrzeit bitte erfragen. Kostenbeitrag.
Joérg Kaut, Tel: 06074 5471

Jedermannsport 50+ bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.\V.
Schule am Hengstbach

Donnerstags (auB3er in den Ferien)
von 18.00 bis 20.00 Uhr,
jedermann@stg1848.de
Vereinsbeitrag

Koordination & Balance bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Frahlingsstr.1-3

donnerstags, 9.00-10.00 Uhr
Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Korperwahrnehmung

1.Sprendlinger Judo-Verein
Buchschlag, Selma - Lagerlof - Schule,
montags, 19.00 Uhr

Barbara Schwara, Tel: 06103 69357
info@sprendlinger-judoverein.de
Kostenbeitrag
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Line Dance mit Maritta bei der SKG
SKG Sprendlingen, SeilerstraBe 9-13
Montags von 20.00 bis 21.30 Uhr,
fur Fortgeschrittene.

Dienstags von 8:45 bis 9.45 Uhr,

fur Frihaufsteher/innen..

Dienstags von 15.45 bis 17.00,

fur Anfanger

Dienstags von 17.00 bis 18.15 Uhr,
fur Fortgeschrittene, Anfanger und
Wiedereinsteiger.

Information und Anmeldung bei
Maritta Sauer, Tel: 0160 98044100
skg-linedance@sauer-maritta.de
Mitgliedsbeitrag

Line Dance beim TVD

TV Dreieichenhain Koberstadter Str. 8.
Kleiner Saal, 1.0G Treppe )

Dienstags, 19.00-20.00 Uhr

freitags, 10.00-11.00, 11.00-12.00 Uhr
und 17.15-18.30 Uhr
tanzen@tvdreieichenhain.de

Mannergymnastik ganzheitlich
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TVD Turnhalle, GroBer Saal, EG,

dienstags von 11.00-12.00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Nordic Walking mit den Uhus
BuUrger-Aktive Die UHUS e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7,

jeden Dienstag, Sommerzeit: 9.30 Uhr.
Winterzeit: 10.00 Uhr. Kostenfrei.
Treffpunkt Friedhof Dreieichenhain
Tel: 06103 985050. dieuhus@t-online.de

Nordic Walking

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
SVD-Clubhaus, Im Haag 1, Dreieichenhain.
Montags von 9.00 bis 10.00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Nordic -Walking bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
Parkplatz Seegewann, verlangerte FichtestraBBe
in Sprendlingen. Dienstags und donnerstags
von 09.30 Uhr bis 11.00 Uhr.
lauftsport@stg1848.de Vereinsbeitrag

Outdoortraining Total Body Fitness Jung & Alt
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
Kleinfeld des SVD Sportgelandes (Eingang Uber
das Seitentor)

Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, vergunstigt far
Vereinsmitglieder

Pilates meets Faszienyoga

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Donnerstags 10.05 bis 11.00 Uhr
Kontakt Tel.: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Pilates bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
Montags, 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Tel. Vereinsburo, 06103 3728428
vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Riickengymnastik mit Elementen des Pilates
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Jeden Dienstag von 20.30 bis 21.30 Uhr, bringt
die Sportwissenschaftlerin Katharina Wissler
euren Ricken wieder in Schwung. Finde deine
Koérpermitte und tue deinem Ricken etwas
Gutes!

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, verginstigt far
Vereinsmitglieder

Pilates bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Dienstags, 18.45 bis 19.40 Uhr
Kontakt Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag
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Fusion SVD-TVD

vorgesehen zum 1.1.2025

Weil es viele Griinde fiir eine Fusion gibt,
aber keine gegen eine Fusion:

Dreieichenhain benétigt keine zwei GroBvereine, die sich wenig Konkurrenz machen -
nur 3 Abteilungen Uberschneiden sich. Diese Abteilungen arbeiten schon langer an
einer gemeinsamen Zukunft.

In beiden GroBvereinen sind die ehrenamtlichen Mitarbeiter in den Hauptvorstanden
Uberschaubar. Um die Zukunft stemmen zu kénnen ist eine Biindelung der Krafte notwendig.

In beiden GroBvereinen stehen Investitionen in die Liegenschaften an, die ohne
Unterstltzung der 6ffentlichen Hand nicht realisierbar sind. Als einer der in Zukunft
groBten Vereine im Kreis Offenbach kdnnen wir unsere Belange dann besser postulieren
und in der Politik platzieren.

Auch die Schaffung von hauptamtlichen Stellen ist dann in Zukunft eine Option,
als Einzelvereine ware das nicht realistisch. Die Schaffung eines gréBeren, vielfaltigeren
Vereinsangebots in der Zukunft ist durch Bindelung der Krafte realisierbar.

www.sv-dreieichenhain.de
www.tvdreieichenhain.de
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Power-Fitness-Workout SVD-TVD
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr

heiBt es, Musik an und auspowern.

Die Sportwissenschaftlerin Katharina Wissler
halt euch mit einem Mix aus funktionellen
Kraftibungen und HIIT fit. :

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Prellball fiir Hobbyspieler

TV Dreieichenhain, Koberstadter Str. 8,
GroBer Saal EG.

Dienstags von 12.00-13.00 Uhr
turnen@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Taijiquan & Qigong

Die traditionelle chinesische Gymnastik.
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TVD-Halle, Koberstadter Str. 8, kleiner Saal,
OG (Treppe)

Anfanger mit Kenntnissen Mittwochs

von 10.00-11.30 Uhr

Fortgeschrittene Mittwochs

von 18:30 — 20:00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen
/turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, verginstigt fur
Vereinsmitglieder

Radfahren ab Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

Mit dem Dreieicher Hobby-Radlerteam.
Jeden Dienstags um 14:00 Uhr.

Info: Tel: 06150 83169 und 06150 84063
Infos unter Tel: 06103 322721

Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Radwandern mit dem OWK Sprendlingen
Tagestouren zwischen 40 - 50 km im
Rhein-Main-Gebiet und Umgebung,

von April bis Oktober, 1 mal im Monat,
sonntags.

Start ist immer um 9.30 Uhr am Hooscheboa-
Brunnen, Lindenplatz, Sprendlingen.
Kostenfrei.

Odenwaldklub Sprendlingen e.V.

Leitung: Werner Bachmann, Tel: 06103 322439
info@odenwaldklub-sprendlingen.de
www.odenwaldklub-sprendlingen.de

Reha-Sport - Herzsport bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Mittwochs von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Anke Schmidt-Hiel, Tel.: 06103 9079079
rehasport@stg1848.de,
www.rehasportdreieich.de, Vereinsbeitrag

Reha-Sport fiir Orthopadie bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.

Viele unterschiedliche Termine in der Woche,
vormittags und Abends in den Raumen der
STG und in der Heinrich-Heine-Schule

Anke Schmidt-Hiel, Tel.: 06103 9079079
rehasport@stg1848.de,
www.rehasportdreieich.de, Vereinsbeitrag

Reha-Sport bei Krebserkrankungen STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhoénstr.1, Sprendlingen.
STG-Kursraum, RhonstraBe 1.

Mittwochs um 17.00 Uhr

Anke Schmidt-Hiel, Tel.: 06103 9079079
rehasport@stg1848.de,
www.rehasportdreieich.de, Vereinsbeitrag

Reha-Sport fiir Krebspatienten SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Mittwochs von 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr.
~NUR” mit Verordnung Formular 56
oder Formblatt G0850

Kontakt, Tel. 06103 604666,
reha@skg-sprendlingen.de

Kostenfrei

Reha-Sport fiir Orthopadie SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Freitags von 9.30 bis 10.15 Uhr.
Samstags, 9.00 bis 9.55 Uhr

~Nur” mit Verordnung Formular 56
oder Formblatt G0850, Kostenfrei
Kontakt, Tel. 06103 604666,
reha@skg-sprendlingen.de

Riickenfitness bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Dienstags, 19.55 bis 20.50 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Riickenschule nach KddR TVD-SVD
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TVD-Halle, Koberstadter Str. 8, Kleiner Saal,
1.0G (Treppe),

Donnerstags, 17:30 — 18:50 Uhr

Kurs nach Regelungen der Krankenkassen
Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag
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Riickentraining - Sanft und Effektiv
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Donnerstags von 18.45 bis 19.45 Uhr
Info: Helga Leyer, Tel.: 0159 06728445
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er -Karte

Hatha Yoga Flow

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
TV Dreieichenhain, Koberstadter Str. 8,

Raum Waldblick, 2.0G (Treppe)

Samstags, 10.00-11.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, verginstigt fur
Vereinsmitglieder

SchieBsport in Sprendlingen
Luftpistole/Luftgewehr
Schitzengesellschaft Sprendlingen 1883 e.V.
Am Bulrgeracker 40, Sprendlingen

Termine erfragen:

Michael Jiracek, Tel. 06103-65758
info@sg-sprendlingen.de
www.sg-sprendlingen.de

Kostenfrei

SchieB3sport in Dreieichenhain

und GroBkaliber

Schitzenhaus SG 1560 Dreieichenhain
Birkenweg 36, Dreieichenhain

Tel. 06103 81845

Sonntags: 10.00-13.00 Uhr

Dienstags, 20.00-22.00 Uhr

Freitags, 20.00-22.00 Uhr
Kostenbeitrag

SchieB3sport in Offenthal
Hubertus-Schitzen Offenthal e. V.
Sport- und Freizeitgelande

An der Sandkaut, Offenthal
Donnerstags: 19.30 bis 22.00 Uhr
Sonntags: 10.00 bis 12.00 Uhr
Gerd Hillabrand, Tel: 0173 2584336
Vicky Rickert, Tel: 0170 5308787
hubertus-1988@web.de
www.hubertus-schuetzen-offenthal.de
Kostenbeitrag
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SchieBsport in Buchschlag
Schitzengesellschaft Buchschlag 1930 e.V.
SchieBzeiten:

Dienstags, 19.00-22.30 Uhr GroBkaliber
Donnerstags, 19.00-20.30 Uhr Kleinkaliber
und von 20.30-22.30 Uhr GroBkaliber
sonntags, 10.00 - 13.00 Uhr Grof3- und
Kleinkaliber

Peter Halfmann, Tel. 06103 3127628
peter.halfmann@gmx.net

Selbstverteidigung fiir Erwachsene
1.Sprendlinger Judo-Verein
Selma-Lagerl6f-Schule in Buchschlag.
Dienstags, 20.00-22.00 Uhr

Norbert Heil, Tel: 06103 6 37 51
sv-erwachsene@sprendlinger-judoverein.de
Kostenbeitrag

Ski- und Fitness-Gymnastik bei der SUSGO
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3
Mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr

Info: Katharina Inhoff, Tel: 06074 96581
verein@susgo.de,

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Starker Riicken bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhoénstr.1, Sprendlingen.
Mittwochs von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
rehasport@stg1848.de, info@stg1848.de
Vereinsbtro Tel.: 06103 8331690

Stretch & Relax bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingstr.1-3
Freitags, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Vereinsbiro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Step & Tone Fiir Jung und Alt SVD-TVD
Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Samstags, 14:00-15:30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Stuhlgymnastik bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhénstr.1, Sprendlingen.
Donnerstags von 10.00 Uhr bis 10.45 Uhr.
info@stg1848.de, Tel.: 06103 8331690
www.stg1848.de

Vereinsbeitrag oder KursgebUhr
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Tanzen-Breitensportgruppe-
Gesellschaftstanz

Grin-Gold Tanzsportclub Dreieich
Dienstags-Gruppe 1: 19.30-20.30 Uhr
Dienstags-Gruppe 2: 20.30-21.30 Uhr
Freitags-Gruppe: 19.00-20.30 Uhr,
nach telefonischer Rucksprache.
Philipp-Fenn-Halle, 1.0bergeschoss,
RodgaustraB3e 1, Dietzenbach

Peter ReuBwig, Tel. 06103 9882142
erster.vorsitzender@gtc-dreieich.de
Kostenbeitrag

Tai Chi und Qigong in der Winkelsmiihle
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich.
Donnerstags von 18.30 bis 20.00 Uhr

Freitags von 18.30 bis 20.00 Uhr

Telefon: 06103 9875-16 oder -25. Kursgebuhr.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie,de

Vitaler Riicken bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Frihlingstr.1-3
Mittwochs, 17.45-18.45 Uhr.
VereinsbUro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Walking bei der SKG mit Jutta

Treffpunkt SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
jeden Donnerstag um 16.30Uhr

Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Walking SVD-TVD

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
SVD-Clubhaus, Im Haag1, Dreieichenhain.
Donnerstags, 10.00-11.00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Mitgliedbeitrag

Walking/Nordic-Walking ,.Die Haag-Walker”
Offener Lauftreff, kostenfrei, keine
Vereinsbindung.

Montags und mittwochs um 19.00 Uhr,

ab TVD Sportzentrum. Koberstadter Straf3e,

5 bis 7 Km-Strecke. Samstags 15.00 Uhr ab SVD-
Clubhaus, Im Haag 1. Kontakt:

Elke Becker, Tel: 06103 5090017

Wassergymnastik

mit und ohne Kérperbehinderung

BSG Behinderten Sportgemeinschaft
Sprendlingen, Hallenbad ( Warmbadetag )
donnerstags, 19.00-20.00 Uhr

Thomas Koépp, Tel: 06074 7288885
Kostenbeitrag: 3,00 Euro im Monat
bsg-sprendlingen.koepp@t-online.de

Wirbelsaule und Stretch bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingstr.1-3
Montags, 9.00-10.30 Uhr.

Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Wirbelsdaulengymnastik

,U60 fur sie und ihn” VHS Dreieich
Frankfurter Str. 160 - 166, Sprendlingen
dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Tel.: 06103 3131-1515

Homepage: www.vhs-dreieich.de
Kostenbeitrag

Wirbelsdaulengymnastik bei der SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Montags von 10.30 bis 11.15 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666.
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Wirbelsdaulengymnastik bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhénstr.1
Heinrich-Heine-Schule, kleine Halle:
Freitags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Vereinsbiro: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Wohlfiihlgymnastik fiir Seniorinnen
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhénstr.1, Sprendlingen.
Donnerstags, 14.00-15.00 Uhr
VereinsbUro, Tel. 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Yoga bei der SKG

SKG Sprendlingen

Seilerstr. 9-13, Sprendlingen
donnerstags, 18.00-19.25 Uhr
Tel: 06103-604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag
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Yoga fiir Einsteiger bei der SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
montags 16.45-17.55 Uhr

Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Yoga bei der SUSGO ( 3 Kurse )
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Montags von 17.30 bis 18.30 Uhr und
von 18.45 bis 19.45 Uhr und von 20.00
bis 21.00 Uhr.

Info: Lena Sarter, Tel.: 0162 7366428
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er -Karte

Yoga bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhénstr.1
Kurstermine erfragen beim
Vereinsbiro: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Yoga fiir Korper, Geist und Seele
Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Gemeindehaus der Evang. Kirchengemeinde.
Dieburger StraBBe 8, Offenthal

Fortlaufend jeden Dienstag von

18.00 bis 19.30 Uhr und 19.45 bis 21.15 Uhr.
Dauer jeweils 10 x 1,5 Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Decke und ein kleines
Sitzkissen.

Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06103 3007825 oder online Uber:
www.familienbildung-evangelisch.de

Yoga Flow fiir Alle bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V.,, Fruhlingsstr.1-3
dienstags, 9.00-10.30 Uhr

Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag oder Vereinsmitgliedschaft

Yoga Flow SVD-TVD

Kooperationsangebot SV u. TV Dreieichenhain
Kleiner Saal TVD-Halle, Koberstadterstr. 8
donnerstags, 09.00-10.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, vergunstigt fur
Vereinsmitglieder
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Yoga auf dem Stuhl

Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Gemeindehaus der Evang. Burgkirchen-
Gemeinde, Fahrgasse 57, Dreieichenhain
Fortlaufend jeden Montag von

9.00 bis 10.00 Uhr und 10. 00 bis 11.00 Uhr.
Dauer jeweils 10 x 1 Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06103 3007825 oder online Uber:
www.familienbildung-langen.de
Kursgeblhr

Yoga Gold bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Frahlingsstr.1-3
Mittwochs, 9.30-11.00 Uhr, Kostenbetrag.
Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de

Yoga im Sitzen

mit und ohne Kérperbehinderung

BSG Behindertensportgemeinschaft
Sprendlingen. Ersatzangebot, wenn aus
aktuellen Griinden keine Wassergymnastik
maoglich ist.

SVD-Clubhaus, Im Haag 1, Dreieichenhain.
Donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr.
Kontakt: Thomas Képp, Tel.: 06074 7288885
Kostenbeitrag 3,00 Euro im Monat
bsg-sprendlingen.koepp@t-online.de

Zumba- Fitness beim HSV

HSV Goétzenhain, Langener StraBe 69,
dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr,
donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr.

Steffi DUhmert, Tel: 0179 4754786 und
Susanne Gottschammer, Tel: 0151 53134109
info@hsv-goetzenhain.de

——
COFALL, o

Wir suchen lhr 90-sekiindiges Ehrenamtsvideo,

egal ob Sport, Chorgesang oder Feuerwehriibung!

Mlle weiteren infos urer. www kreis-offenbach. de/gliicksfall
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Pressemitteilung

Bonn, 25. Oktober 2024

' J

Pressekontakt

BAGSO
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen
e.V.

Barbara Stupp

Telefon 0228 /24 99 93 12
stupp@bagso.de

60

bagso

Analoge und digitale Zugange erhalten

BAGSO kritisiert ,,Digital-only“-VorstoR von Bundesverkehrs-
minister Wissing

Offentliche Dienstleistungen miissen fiir alle Biirgerinnen und
Biirger zuganglich sein und deshalb immer auch analog angebo-
ten werden. Das fordert die BAGSO — Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen. Sie wendet sich damit gegen
die Forderung von Bundesverkehrsminister Volker Wissing, 6f-
fentliche Dienstleistungen in Zukunft nur noch online anzubie-
ten. Auf dem Digital-Gipfel der Bundesregierung in Frankfurt
sagte er, es sei an der Zeit, von Parallellésungen auf , Digital-
only“ umzusteigen. Die Vorsitzende der BAGSO, Dr. Regina
Gorner, erklart dazu: ,Niemand darf vom &6ffentlichen Leben
oder gar von staatlichen Leistungen ausgeschlossen werden,
nur weil er keinen Zugang zum Internet hat.”

Rund sieben Millionen Menschen ber 60 Jahre nutzen in
Deutschland das Internet nicht. Dazu kommen diejenigen, die
zwar online sind, sich komplexere digitale Anforderungen aber
nicht zutrauen. ,Und nicht nur dltere Menschen sind betroffen,
auch manche jiingeren Menschen nutzen aus unterschiedlichen
Griinden das Internet nicht“, so Dr. Regina Gorner. ,Bereits
heute werden Offliner von Angeboten ausgeschlossen. So kann
eine Bahncard nur erwerben, wer eine E-Mail-Adresse und ein
digitales Kundenkonto hat.”
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Altere Menschen nutzen digitale Méglichkeiten oft nicht, weil
sie nicht liber die entsprechenden Kompetenzen verfligen. Die
BAGSO fordert deshalb wohnortnahe Lernorte in jeder Kom-
mune, die digitale Kompetenzen vermitteln. Andere, auch jlin-
gere Menschen, nutzen das Internet bewusst nicht, weil sie ihre
Daten schiitzen wollen und digitalen Wegen nicht vertrauen.
Die BAGSO setzt sich dafir ein, dass digitale Anwendungen nut-
zerfreundlicher gestaltet werden. ,,Die Technik muss endlich
von den Menschen her gedacht werden. Erst dann wird das no-
tige Vertrauen entstehen®, so Dr. Regina Gorner.

' J

Uber die BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der dlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und
maoglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein.

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbande der Zivil-
gesellschaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen
getragen werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagie-
ren.
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Ausbildung - Erste Hilfe fiir Senioren
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau

Tel: 06106 871016
ausbildung.offenbach@johanniter.de
www.juh-offenbach.de

Beratung bei Suchtproblemen

Guttempler-Gemeinschaft ,Dreieich”
FUr Betroffene und Angehérige
Sprendlingen, Zeppelinstr.15a,

montags 18.30 Uhr, dienstags 10:00 Uhr
Frithjof Axt, Tel: 06103 62491

Dorothea Kreuz, Tel: 06103 68358
dreieich@guttemplerhessen.de
Kostenfrei

Guttempler-Gemeinschaft ,Die Hilfe"”
Auflésung zum Jahresende 2024

Zusatzliches Angebot der Guttempler in
Deutschland, taglich rund um die Uhr.
NOTTELEFON SUCHT: 0180 3652407

Beratungszentrum Mitte des Diakonischen
Werks Offenbach-Dreieich-Rodgau

Ehe -, Familien - und Lebensberatung.
Beratung bei Sucht- und psychischer
Erkrankung,

Schuldnerberatung, Migrationsberatung,
u.v.m.

Dietzenbach, Offenbacher Str. 17

Tel: 06074 82764-0. Anmeldung erforderlich!
bz-mitte@diakonie-of.de
www.diakonie-of-de/beratungszentrum-mitte
Kostenfrei

Pflege von Angehdrigen

Hebetechnik - Ernahrungsberatung
Sprendlingen, FichtestraBe 31
Diakoniestation Pflegedienst Dreieich
Angebot nach Anfrage, Tel: 06103 8047580
kostenfrei

Selbsthilfegruppe-Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdrige von Menschen

mit Demenz

Stadtteilzentrum, HegelstraBBe 101.

Jeden letzten Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr
Infos: Eva Helfmann, Tel: 06103 311544
stadtteilzentrum@dreieich.de

Bitte vorher anmelden!
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Silbernetz gegen die Einsamkeit im Alter
Taglich von 8,00 bis 22.00 Uhr fir Menschen
ab 60 Jahren, unter 0800 470 8090.
Vertraulich,anonym und kostenfrei!
Vernetzung von Ehren-

amtlichen mit Senior/innen Mehr unter:
www.silbernetz.de, kontakt@silbernetz.de

Selbsthilfegruppe Sonnenblume

far Menschen mit psychischen Problemen,
wie z. B. Depressionen, Psychosen,
Panikattacken, Angst, Burnout, Boreout.
Gegenseitige Unterstltzung bei der
Genesung.

Wir entlasten uns durch Gesprache.
Jeden Montag von 18.00 bis 19.30 Uhr im
Stadtteilzentrum, HegegelstraBe 101
Neulinge bitte Vorgesprach vereinbaren!
Kontakt: Rita Hertel, Tel: 0162 6686736
info@sonnenblume-dreieich.de
www.sonnenblume-dreieich.de

Suchthilfezentrum Wildhof fiir Dreieich
Beratungs- und Behandlungsstelle

Termine nach Vereinbarung

Offenthaler StraBe 75, 63128 Dietzenbach
Tel:: 06074 6949616, Montag bis Donnerstag
von 9.00 bis 17.00 Uhr und freitags von 9.00
bis 14.00 Uhr. dietzenbach@shz-wildhof.de
www.shz-wildhof.de, kostenfrei.

VdK Ortsverband Sprendlingen
AWO-Haus der Begegnung
EisenbahnstraBe 9, Sprendlingen.
Beratung jeden Montag von 17.00 bis
18.30 Uhr und nach Vereinbarung.
Tel: 06103 62798

Young Neighbours - Hilfe von nebenan
Hilfestellungen im Haus, Garten,
Besorgungen.

usw. Informationen erteilt: Mirjam
Barenfanger,

Tel.: 0175 905 266. E-Mail:
mirjam.baerenfaenger@dreieich.de,

oder direkt im Stadtteilzentrum,
HegelstraBe 101. Biro-Tel.: 06103 4880140

Gesundheit, Hilfe und Beratung ‘\/MC)‘
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Magistrat der Stadt Dreieich

Mit Unterstltzung der Seniorenarbeit
der Stadt Dreieich

Gabriele Buchwald, 06103 601-247
E-Mail: gabriele.buchwald@dreieich.de

Ehrenamtliche Redaktionsleitung:
Jargen Dechert, 06103 985038
E-Mail: juergen-dechert@t-online.de

Ehrenamtliche Unterstiitzung von Vertreterinnen und
Vertretern aus Clubs, Vereinen und Initiativen

Fotos:

Die Fotos wurden ausschlieBlich von Privatpersonen
erstellt und/oder fur

die Veroffentlichung in der Information freigegeben.

Grafik & Realisation
Gunter Woog, Kommunikation & Design

Wir tibernehmen keine Gewahr fiir
die Richtigkeit und Vollstandigkeit
der Eintrage und Hinweise.

Erstellt mit Unterstiutzung der
Seniorenarbeit der Stadt Dreieich.

far #AWorld4AllAges mit der

GLOBALEN
KAMPAGNE

GEGEN

AGEISMUS

Weitere Angebote im Internet:

www.dreieich.de
www.geschichtsverein-buchschlag.de
www.dreieichenhain.de
www.gdtzenhain.de
www.buergerverein-goetzenhain.de
www.offenthal.de
www.alt-jung-aktiv.de
www.dieuhus.de
www.digitalpakt-alter.de
www.digitaler-engel.org
www.seniorennet-rhein-main.de

Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit wird in der
vorliegenden Oldie Infos in manchen Texten die
gewohnte mannliche oder auch weibliche Sprachform
bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen
verwendet. Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung
des dritten Geschlechts, sondern soll im Sinne der
sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu
verstehen sein.

Erhéltlich in Apotheken, dem Rathaus,
im Biirgerhaus, bei den stadt. Seniorenclubs und
in vielen anderen Auslagestellen.

Die nachste Ausgabe erscheint voraussichtlich
im zweiten Quartal 2025.

OUhie





