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Demenz: Umfangreiche Informationsbroschiire fiir Dreieich erschienen

Dreieich. Die Stadt Dreieich stellt gemeinsam mit der Regionalen Diakonie Dreieich-
Rodgau im Familienzentrum Winkelsmuhle den neuen ,Wegweiser Demenz“ vor, der
einen schnellen und kurzen Uberblick liber mdgliche Angebote fir Familien mit Zu- und

Angehérigen mit Demenz und Betroffene im Stadtgebiet gibt.

Die Broschiire blindelt allgemeine Informationen tiber Demenz mit lokalen Adressen, z. B.
von Facharztinnen und -arzten und Kliniken fur Diagnostik, Beratungsstellen,
Organisationen, Dienstleistenden und Pflegeeinrichtungen. AuRerdem werden mdgliche
ambulante Unterstutzungs- und Entlastungsangebote in Dreieich genannt, rechtliche
Fragestellungen thematisiert und praktische Tipps aufgefuihrt, um BerGhrungsangste im
Umgang mit Menschen mit Demenz abzumildern. Im Adressenteil findet sich eine Liste
seridser Informationsquellen zum Thema Demenz. Die Stadt halt aulRerdem auf ihrer

Internetseite www.dreieich.de/wegweiser-demenz eine kurze Zusammenfassung und das

Inhaltsverzeichnis der Broschire in verschiedenen Sprachen bereit, damit Menschen mit
unterschiedlichem Sprachhintergrund gleichermal3en Zugang zu den Informationen tber

Demenz erhalten.

»Nach wie vor gibt es Vorurteile und Unsicherheiten im Umgang mit dem Thema Demenz.
Fur betroffene Familien bedeutet das eine doppelte Belastung, innerhalb der Familie und
in ihrem Umfeld. Ich freue mich, dass wir diesen Familien heute mit dem Wegweiser
Demenz eine Zusammenstellung mit allgemeinen Informationen und regionalen
Angeboten an die Hand geben kénnen, um den Alltag fir zu erleichtern,” so
Blrgermeister Martin Burlon. ,Ich bedanke mich bei den Mitarbeiterinnen der stadtischen
Beratung fiir Senioren und Seniorinnen und des Bereichs Freiwilligen- und
Generationenarbeit im Familienzentrum Winkelsmihle fir die Erarbeitung der Broschire,
die einen Einstieg in das Thema gibt und Informationen und praktische Hinweise mit

lokalen Angeboten verbindet.”
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Henning Merker, Leiter der Regionalen Diakonie, schlief3t sich den lobenden Worten an
und betont die gute, langjahrige Zusammenarbeit zwischen allen Beteiligten, um eine
umfassende Unterstitzung fir Menschen mit Demenz und deren Zu- und Angehdrige zu
gewahrleisten. ,Die Diagnose einer Demenz kann das Leben von Erkrankten und
Angehdrigen von heute auf morgen auf den Kopf stellen und stark erschittern. Deshalb
ist es unsere Aufgabe, diese Familien als Teil der Gesellschaft zu verstehen und
entlastende Angebote fur pflegende Zu- und Angehorige zu machen. Gleichzeitig
unterstutzen wir Menschen mit Demenz darin, moglichst lange in ihrer hauslichen
Umgebung zu bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren Alltag weiterhin so
selbststandig wie moglich bewaltigen zu kdnnen. Die Broschiire tragt dazu bei, dass sich

zu orientieren und vorhandene Angebote schnell finden und nutzen kénnen.”

Erganzend hat die Stadt Dreieich ihren ,Wegweiser Pflege” aktualisiert und in zweiter
Auflage aufgelegt. Die Broschire enthalt eine Zusammenstellung von lokalen Adressen
zur Unterstiitzung bei Themen rund um das Alterwerden, wie z. B. Pflege, Mobilitat,
Hausnotrufe, usw. Das Inhaltsverzeichnis kann ebenfalls in verschiedenen Sprachen

unter www.dreieich.de/wegweiser-pflege abgerufen werden.

Der ,Wegweiser Demenz* und der ,Wegweiser Pflege“ liegen ab sofort kostenlos in

gedruckter Form z. B. im Rathaus und im Familienzentrum Winklesmuhle aus.

Weitere Informationen und Download:

www.dreieich.de/wegweiser-demenz und www.dreieich.de/wegweiser-pflege

Die stadtische Seniorenberatung

Die Mitarbeiterinnen der stadtischen Seniorenberatung informieren und beraten
Dreieicher und Dreieicherinnen ab dem Renteneintrittsalter und/oder ihre Zu- und
Angehdérigen neutral, vertraulich und kostenfrei. Im Mittelpunkt stehen Themen wie die
Alltagsgestaltung und -bewaltigung, Pflege, Betreuung und Versorgung zu Hause,
Wohnen im Alter, Kurzzeit-, Verhinderungs- und Tagespflege, Finanzierung von Hilfe,
Grundsicherung und Wohngeld, Ausfillen von Antragen an die Pflegeversicherung,
Pflegegrade und die Vorbereitung auf ein Gesprach mit dem medizinischen Dienst,
Pflegegutachten und Widerspruch, Unterstitzung und Entlastung von versorgenden Zu-
und Angehdrigen, Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung, Demenz, psychische

Veranderungen, verwahrloste Haushalte, Sucht oder Schulden.

Kontakt: Sabine Auckenthaler, Buchstabe A — N, Telefon 06103 601-249,
sabine.auckenthaler@dreieich.de und Irene Dietz, Buchstabe O — Z, Telefon 06103 601-
248, irene.dietz@dreieich.de
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Familienzentrum "DIE WINKELSMUHLE" der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau
Die Demenzarbeit in der Winkelsmuhle hat fir betroffene Familien in Dreieich und dartber
hinaus im Kreis Offenbach eine langjahrige Expertise. Hier bietet das Team der
Freiwilligen- und Generationenarbeit rund um die drei wochentlichen Betreuungsgruppen
LAusZeit ein vielfaltiges Angebot zum Thema Demenz. Der Gesprachskreis und das
Achtsamkeitstraining fir Angehdrige finden parallel dazu jeweils einmal im Monat statt,
die Bewegungsgruppe ,moment!“ mit motorischem und mentalem Training fir Betroffene
und Angehdérige gemeinsam, wochentlich. AuRerdem werden im Familienzentrum zwei
Mal jahrlich die Informationsabende ,Kompaktwissen Demenz®, auch online, angeboten.
Im September gibt es regelmalig zum Weltalzheimertag zusatzlich Veranstaltungen und
Vortrage, um weiter zur Aufklarung und zur gesellschaftlichen Enttabuisierung des

Themas Demenz beizutragen.

Fir ndhere Informationen: DIE WINKELSMUHLE, Familienzentrum, An der Winkelsmiihle
5, 63303 Dreieich, Telefon 06103 / 98 75 -16, oder -25.

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

www.diakonie-of.de
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